
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑が眩しい季節になりました。連休が明け、運動会に向けて練習の掛け声が元気に響く日々

です。各学年の表現や競技種目に向かっていく子供たちのパワーは、見ていると「すごいよなあ

～」と感じてしまいます。そのオーラを出している分だけ自分でも意識せずに全力で取り組んで

いる時間なんだなあとも思います。一方、子供たちの声をかみ砕いて聞いていくと、運動会に向

かう気持ちや感覚も個々に思うものがあることが分かります。今日はそんな声の一部を簡単に紹

介していきます。 

・「練習はまあまあできているけど、本番はうまくいかは不安。」 

・「お弁当がないのはつまらない・・・。」 

・「自分がこれまで入った組（赤白）で勝てたためしがない！ 

（ネガティブになってしまう）」 

・「楽しみ（今、頑張れていることもあるけど）と不安どちらもある。」 

・「おどりはできてるけど、恥ずかしい～（低学年）。」 

・「期待されるのは大丈夫。」「期待されるのは苦手～。」 

今年の声を拾いながらこれまでの運動会での声（今の中学年以上）も振り返っていきます。中

には練習に積極的に参加できなかったけれど、今年は応援団として頑張っているという子もいま

す。それぞれに様々な思いをもって取り組んでいるんだなあと思います。こうした個々の「思い」

をグループ指導で共有しながら本番に向かっている毎日です。 

 

運動会に向けて「これまで」「これから」 

令和７年 ５月２０日（火） 

多摩市立連光寺小学校 

特別支援教室かがやき 

教室通信 NO,３ 

１年生の指導が始まりました！ 

 ５月より、１年生の指導が始まりました。初めてのか

がやき教室で、緊張している様子もありましたが、すぐ

に慣れ、色々な教材や掲示を見て楽しんでいました。 

 指導では、自己紹介から始まり、物の借り方、気持ち

が落ち着かない時はどうすれば良いか等、振り返りを

通して学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 先週、かがやき個人面談のお手

紙を送付しました。希望日程をご

記入の上、かがやきまでご返送く

ださい。〆切は５月２１日（水）とな

っています。 

よろしくお願いいたします。 

おし 
らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

先日１学期の保護者会を開催しました。当日は１４名の参加者の方にお越しいただけました。ありが

とうございました。当日ご都合が付かずに参加できなかった方にも、当日の会の雰囲気を簡単にお伝え

します。 

かがやき教室の保護者会では、実際に子供たちが受けているグループ授業の雰囲気を知っていただき

たいと思っています。そのため、ホワイトボードには今日の「めあて」を書き、めあてに沿って会を進

めていきました。今回の保護者会の「めあて」は「かがやき教室とかががやきのメンバーについて知ろ

う」としました。 

ここでの「メンバー」は教職員、保護者、今回はスクールカウンセラーの F 先生、多摩永山中の支援

教室の K 先生となりました。今回は名前と共に、保護者の方には５月までのお子様の様子、リラックス

できる時間について共有させていただくこととしました。皆さんのお話に、「うんうん」「あるある」と

いう共感や思わずクスッと笑ってしまうようなほっこりとしたエピソードもありました。その後は小集

団、個別指導の様子を簡単にまとめた動画（約３分）を視聴しました。 

今後とも何かの機会でかがやき教室という「場」にかかわる人がいろいろな「思い」や「情報」を共

有できる時間をつくっていければと思います。今後ともよろしくお願いします。 

 

保護者会という「場」からの発見やつながり 

かがやき専門員の小窓 

 かがやきで使用している教材について紹介します。 

 【SOSカード（持ち運び用）】 

 教室等で困った事があり、先生や周りの人に伝える事

が難しい場合、その場で固まってしまう児童や、言えずに

ためこんでしまう児童がいます。そのような児童の為、か

がやきでは、持ち運び可能な SOS カードを作成していま

す。 

 実際に使用している児童に、どのカードをよく使うか聞

くと、『休みたいです』カードだと教えてくれました。 

 上記のようなカードでも、ハンドサイン等でも良いです

が、自身の状態に気がつき、SOS を周囲に出すことを大

事にするよう伝えていきたいと思っています。 


