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彷 徨 を 抱 き し め て 
校長 關口 寿也 

 学び舎から望む都立桜ケ丘公園の秋の装いが日ごとに色濃くなっていくこの頃です。静かになっていく公

園とコントラストを描くように、学校内は来週末の学習発表会に向けた子供たちの生き生きとした喧騒が毎

日こだましています。ご家庭の食卓でも、練習の様子が話題になっているでしょうか。子供たちのみならず、

教職員も気持ちが弾む大きな行事前の独特な期間です。生きているエネルギーに満ちている、そんな期間です。 

そんな教員生活を何年繰り返してきたでしょうか。初めて担任した子供たちは、今年で４２歳。それぞれに

人生の波をくぐってきている年代です。今でも繋がりがあって、時折食事を共にすることもしばしば。結婚式

にも出席させてもらい、今は母親となっているＹさんに以前こんな手紙を見せてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二子を生後間もなく亡くしてしまい、その時に、Ｙさんの姉が亡くなったＨくんに代わってＹさん宛てに

届けてくれた手紙だそうです。傍にいた人がいなくなってしまうのは悲しく寂しいことです。それが近親者で

あったり、ましてや実子であったりしたら、その思いの深さは当人にしかわからないことかもしれません。そ

れでもこの手紙を前にすると、胸が苦しくなるほど震えます。それは何度読み返しても変わりません。当たり

前の日々が、当たり前でなくなってしまった時、私たちは困惑の中に「生きている意味」を探し求め、彷徨い

続けます。もしかしたらそれこそが「生きる」ということそのものなのかもしれません。 

生死といった大きな出来事ではなくとも、私たちは日常的に自らの「生きている意味」を無意識に自問自答

し彷徨います。そしてその経験は、時に押しつぶされそうになりながらも確実に自分という人間を深く大きく

していきます。それは子供たちにも当てはまることでしょう。心身ともに日々成長し、日ごとに世界が広がっ

てきている子供たちにとっては、今年の学習発表会も初めてのことのように感じていることでしょう。大げさ

ではなく、子供たちは「生きている意味」と精一杯格闘し、仲間とその実感を分かち合いながら練習を重ねて

きました。一方、保護者の皆様にとっては、普段と違った一面を垣間見たり、成長を実感できたりと、子育て

を振り返る機会になると思います。本番当日は、そんな「生きている意味」を探

し求めた子供たちの成長ぶりをぜひ感じ取ってください。そして帰宅後、両手を

大きく広げてしっかりとお子さんを抱きしめてあげてください。よろしくお願

いします。学習発表会、お待ちしております。 

連光寺小だより 
○家  

ママへ ～ あれから一かげつがたちました 
 

ママ、かなしいおもいをさせて、ごめんなさい。 

てんごくをしゅっぱつするまえに、かみさまから、 

「おとうさんと、おかあさんと、いっしょにいるじかんはみじかいですよ」 

ときかされたとき、ほんとうにショックだった。 

でも、ママ、パパ、おにいちゃんのすがたをみて、ちじょうにおりるけっしんをしました。 

たとえいっしょにいるじかんはみじかくても、ママのこどもになりたかったから。 

ぼくは４がつうまれ。たんじょうせきはダイヤモンド。 

えいえんのきずなをやくそくします。 

ぼくのうまれたひ、てんごくにかえったひには、ちゃんといみがあるんだ。 

こんどは、おじいちゃん、おばあちゃんまでながいきできるからだをかみさまからもらって、またマ

マのもとにかえるね。それまでまっててね。 

さいごに、ママ、だいすきだよ。いっぱいあいをありがとう。 

Ｈ より 



≪11 月行事予定≫ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 A 学級 ☆ 避難訓練(清掃中)　　水泳指導(６) 4 5 5 5 5 5

2 木 B 朝学 ★ 安全指導　水泳指導(３)　クラブ⑦ 5 5 6 7 7 7

3 金 A 文化の日　　

4 土 A 東京都教育の日　　

5 日 A 　　

6 月 A 月曜 　水泳指導(２)(１)(５)　 5 5 6 6 6 6

7 火 A 読書 脊柱側弯(5)　水泳指導(６)　 5 6 6 6 6 6

8 水 A 学級 ☆ 　水泳指導(４)　 4 5 5 5 5 5

9 木 A 朝学 ★ 　水泳指導(３)　 5 5 6 6 6 6

10 金 B 学級 学習発表会(児童鑑賞)　　 5 5 5 5 5 5

11 土 A 学級 学習発表会(保護者鑑賞)　　 4 4 4 4 4 4

12 日 A 　　

13 月 A 振替休業日　　

14 火 A 読書 桜ヶ丘公園探検(３)　水泳指導(６)　 5 6 6 6 6 6

15 水 B 学級 ☆ 口座引き落とし日　　 4 4 4 4 4 4

16 木 B 朝学 ★ ブラッシング指導（４）　水泳指導(４)　委員会⑦ 5 5 6 6 7 7

17 金 B 学級 ◇ 　水泳指導(５)　 5 5 5 6 6 6

18 土 A 　　

19 日 A 　　

20 月 A 月曜 　水泳指導(２)(１)(３)　 5 5 6 6 6 6

21 火 A 読書 読み聞かせ(朝)　　水泳指導(６)　 5 6 6 6 6 6

22 水 A 学級 ☆ 　水泳指導(３)　 4 5 5 5 5 5

23 木 A 勤労感謝の日　　

24 金 A 学級 ◇ 社会科見学(４)　水泳指導(４)　 5 5 5 6 6 6

25 土 A 　　

26 日 A 　　

27 月 A 月曜 　水泳指導(２)(１)(５)　 5 5 6 6 6 6

28 火 A 読書 芸術鑑賞鑑賞教室(５・６)   　桜ヶ丘公園探検(３年)　水泳指導(４)　 5 6 6 6 6 6

29 水 A 集会 ☆ 口座引き落とし日(再)　水泳指導(２)　 4 5 5 5 5 5

30 木 B 朝学 ★ 水泳指導終了　水泳指導(１)　クラブ⑧ 5 5 6 7 7 7

朝学
ﾙｰﾑ

主な学校行事
学年ごとの時数

日 曜 時程
朝会
等

１０月の目標 

生活目標 時間・時刻を守ろう。 

保健目標 目を大切にしよう。 

安全目標 交通のきまりを守ろう。 

給食目標 「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしよう。 

清掃目標 すみずみまできれいにはこう。 

 Ａ時程 Ｂ時程 

４時間給食無  １２：１５ 

４時間給食有 １３：０５ １３：００ 

５時間授業 １４：２５ １３：５５ 

６時間授業 １５：１５ １４：４５ 

７時間授業  １５：４０ 

☆低学年あさ学ルーム ★中学年あさ学ルーム  ◇高学年あさ学ルーム 

下校時刻 



 

 

 

★冬場の体育着の服装について 

寒くなってきたため、１１月～２月の間は体育着の上に着用する長袖、長ズボンを体調に応じて用意し

ていただいても構いません。用意する場合は、自分や周りの人の怪我を防ぐため、フード、ボタン、ファ

スナーなどのついていない上着、長ズボン（ジャージなど運動に適しているもの）や体育ズボンの下には

くスパッツ、レギンス、アンダータイツ等（ケガなどをした箇所がすぐ出せるよう、足先が出ているもの

形の物）をご用意ください。また、体操着として使用しますので、着てきた洋服とは別の物を体操着袋に

入れてご用意ください。長ズボン、アンダータイツ等も同様です。記名もお願いします。 

★手洗い・うがいのお願い 

ここのところ冷え込む日が増えてきました。インフルエンザや風邪の予防のためにも、今まで以上に手

洗い・うがいの励行をお願い致します。また、検温等ご家庭での体調チェックもお願いします。 

★学習発表会について １０日（金）、１１日（土） 

１１月１０、１１日に学習発表会があります。体育館にて行います。１０日は児童鑑賞日、１１日は保

護者鑑賞日となっております。子供たちの学習の成果をどうぞご覧ください。また、鑑賞方法や時間は配

布されましたプログラムをご参照ください。よろしくお願い致します。 

〇持ち物：上履き、下履きを入れる袋、ＰＴＡの名札  

〇自転車や車、バイク(原付を含む)での来校は、ご遠慮ください。また、校門近くや体育館裏の路上での

駐車や送迎のための停車、西門付近での立ち話は近隣住民の方の迷惑になりますので、ご遠慮ください。

西門前駐車場(私有地)での方向転換もおやめください。 

★短縄週間について 

２２日(水)から２９日(水)までの一週間、短縄週間を行います。短縄の準備をお願いします。 

 ２２日(水)の朝の時間に体育集会(短縄)があります。動きやすい服装で時間に余裕をもって登校する

ようにしてください。 

 
 
学習発表会衣装について  
 国語で学習した「おむすびころりん」をもとに発表します。 

子供たちはカラービニール袋でそれぞれの役の衣装を作成します。その衣装の下には体操着を着用しま

す。寒い時期での発表になりますので、寒さ対策として体操着の下に、長袖やスパッツ、レギンス、アン

ダータイツ等を着用することがあるかと思います。着用される場合は、お子さんの役柄（おじいさん、お

ばあさん、からす、おどりねずみ、ごちそうねずみ、おみやげねずみ、にわとり、ひよこ、すずめ）に応

じて、お子さんと相談しながら、着用する服の色を選んでください。 

また、発表する詳しい内容は配信されているプログラムをご覧ください。よろしくお願いします。 

 
 
学習発表会「スイミー」 
 「自信」をテーマに、練習に取り組んでいるところです。ご家庭でも励ましをお願いします。 

 

育てたさつまいもで調理をします 
 生活科の授業で、さつまいもを育てました。育てたお芋で「スイートポテト」を作ります。調理をする

際には、三角巾・エプロン・ハンドタオル・マスクを使用します。ご家庭で準備をお願いします。材料は

学校で用意します。サツマイモ、バター混マーガリン、砂糖、牛乳、塩を使います。何かご心配なことが

あれば、連絡帳にてお知らせください。なお、調理当日欠席の場合、スイートポテトをお渡しすることは

できませんが、材料費の集金は致しません。調理をする日は各クラスの予定表でお知らせします。よろし

くお願いします。 

 

共通 

 

 

１年生 

 

２年生 



 

 

学習発表会・連合音楽会に向けて 

連合音楽会では、合奏「アフリカンシンフォニー」合唱「船で行こう！」の２曲を学校の代表として披

露します。学習発表会では、それに先駆けて、保護者のみなさんに５年生の合奏・合唱を披露します。９

月から本格的に始まった合奏の練習、一人一人の演奏の質が高まってきました。自分の楽器を演奏するこ

とだけでなく、指揮者を見て、お互いに音を合わせることができるようになるか、ここからが正念場で

す！ラストスパートをかけて練習に取り組んでいきます。合奏・合唱に加えて、「世界を巡るパフォーマ

ンス」も、グループに分かれて創作中ですので、お楽しみに…♪ 

 

 
 

 
 

              

 

御岳山総合見学について 

総合的な学習の時間の『川は自然の宝箱』の学習の一環として、11 月 24 日（金）に多摩川の上流にあ

たる御岳山のロックガーデンの渓流に行きます。この日は、お弁当が必要になりますので、準備をお願い

します。学校の集合時刻は、7：15の予定です。普段より 1 時間早い登校となります。帰りは、16：00 に

学校に到着し、その後解散予定です。交通状況によって、下校の時間が遅くなることもありますのでご承

知おきください。また、雨が強い場合は、小河内ダム・檜原都民の森に見学先が変更になり、学校到着時

刻は、15：30頃を予定しています。後日、しおりを配布しますので、詳しい当日の時程や持ち物等は、そ

ちらをご覧ください。お子様と一緒に準備にご協力お願いします。 

 
 
 

学習発表会にむけて 

 「もし世界が５０人の村だったら」をテーマに SDGs の学習の学びを生かした発表になります。今回の

発表は子供たちが台本を作り、また、発表の中で歌う曲も子供達が選びました。自分たちが今後どのよう

な行動を取るべきか、皆で話し合い発表に繋げています。子供たちのメッセージが多くの人に届いてほし

いと願っています。 

３年生 

 

 

 

４年生 

 

５年生 

 

６年生 

 

3 年生学習発表会 
3 年生は国語の「３年とうげ」の群読を発表します。群読の中に歌唱が多数

盛り込まれています。物語を音読と歌で表現していきます。また、衣装は図

工の時間に作成して臨みます。国語、音楽、図工等を融合した学習の成果を

発表会で披露できたらと思います。いよいよ 11 月に入って練習もラストスパ

ートです。各自、表現力を高めながら発表会に向けて頑張って参ります。 

 

衣装のご用意がまだできていないご家庭がありましたら、ご用意をお願いします。 

上：白いシャツ（できれば襟があるもの） 下：黒または紺の無地のズボンかスカート 

★スカートのお子さんは、グループで考えた踊りの内容によっては、スパッツをご用意いただくか、ズボ

ンに変更していただく必要があるかもしれません。お子さんとご相談ください。 

 

衣装について 

特別購入が必要な衣装はないと思いますが、グループで話し合って、衣装を決めますので、ご準備、ご

協力の程、よろしくお願いいたします。何かありましたらお伝えください。 


