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夏 休 み に 向 け て 3 つ の 子 供 の 見 守 り を 

校長 關口 寿也    

  梅雨が想定外の短期間に終わり、猛暑が訪れています。学校では、一気に熱中症対策モードに入りました。

6 月 27 日(月)に 3 年生の高尾山遠足を予定していましたが、学校から聖蹟桜ヶ丘駅までの徒歩(往復)、高尾

山登山という行程を考え、35℃以上の予想最高気温を前にやむなく再延期したところです。地球温暖化を止め

る(遅らせる)有効な手立てが私たちにまだない以上、今後もこのような事態が生じるでしょう。暑い夏として

記憶にある 2018 年は、梅雨が 6/6～29、猛暑日が 12日、熱帯夜が 42日でした。2022 年は、梅雨が 6/6～27、

猛暑日は昨日までで既に 5日ですから、2018 年をしのぐ夏になるやもしれません。夏(夏休み)は子供たちにと

って特別な日々です。睡眠、食事、生活リズム等、体調を整え、子供ファーストで過ごしたいものです。 
 

 さて、残り 3 週間で夏休みに入ります。子供たちの自由になる時間が増えるからこそ、PC や携帯電話、通

信型携帯ゲーム機などの電子機器の取り扱いについて見守りが必要です。小学生においては基本的な使い方か

ら声かけと確認が必要です。学校では、4月の保護者会で「不必要なスマートフォンの保持は勧めません」と

アナウンスしました。まだ基本的な社会のルールを学んでいる最中の年代である小学生にとって、予想だにし

ないトラブルに巻き込まれる可能性が高まるからです。これらのツールはご家庭で管理・指導していただく性

質のものではありますが、これだけ社会に浸透しており、子供たちの今後を考えると、学校での学びや指導も

不可欠となります。夏休みが近づいていることを機に、今週各学級で以下の指導をしました。本日発行の PTA

だよりの「こども 110 番」の記事と併せて、ご家庭でも改めてお子さんと確認と約束をお願いします。 
 

【携帯電話、タブレット端末、通信型携帯ゲーム機を使用するときに気を付けること】 

 まず大事なのは連光寺小 SNS ルールです。併せて、

具体的な使用方法についても振り返りましょう。 

1 時間無制限はしナイ 

  時間無制限な利用は、脳や視覚の異常をもた

らすこともあると言われています。 

2 個人情報は書かナイ 

 名前や写真・動画から、居住地が分かってしま

うこともあります。 

3 悪口は書かナイ 

 SNS や掲示板等に書かれた悪口等は、相手をひ

どく傷つけます。自分の身になって考えましょ

う。罰せられることもあります。 

4 家族で決めたパスワードロックをかけて使用していますか？ 

5 外に持ち出すときは、落とさないようにネックストラップを付けて首に下げるか、チャックのついたポケ

ットに入れていますか？ 

6 ながら使用（歩きながら、遊びながら）は落としたり、事故の元になるのでやめましょう。 

7 サイトやアプリ、ゲームを通じて知り合った人とは友達にならないようにしましょう。 

8 知らない人からの電話やメール、ラインがあった時は必ず家族の人に知らせて相談しましょう。 

9 家の人と決めたルールを絶対に守りましょう。 
 

【携帯電話、タブレット端末、通信型携帯ゲーム機を拾ったら】 

1 拾っても起動させて中身を確認したり、いじったりしてはいけません。 

（プライバシーの侵害になることもあります） 

2  電話がかかってきても出ないようにしましょう。 

3  拾ったら、すぐに交番か学校かお家の人に届けましょう。 
 

 一方、感染状況が拡大し始めているようです。都内では新型コロナウイルスやインフルエンザによる学級閉

鎖も発生しています。引き続き、感染対策も継続していきます。また、夏休み前後に宿泊学習を行う 5,6 年生

においては、宿泊学習の説明会でお話しましたように、現地でのお子さんの発熱や体調不良は感染拡大予防の

見地からご家庭のお迎えをお願いすることになります(これまでと同様です)。子供たちの記憶に残るかけがえの

ない宿泊学習になるよう、2週間前からの健康観察と体調管理をお子さんと一緒にお願いします。 
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７月の目標 

生活目標 進んで仕事をしよう。 

保健目標 夏を健康に過ごそう。 

安全目標 夏の安全について考えよう。 

給食目標 よい作法を身につけよう。 

清掃目標 普段できないところもきれいにしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜  ７月の主な活動・行事 

１ 金  安全指導 ＳＣ勤務 ◇ 

２ 土   

３ 日   

４ 月   

５ 火   

６ 水  ☆ 

７ 木 Ｂ クラブ活動 ★ 

８ 金  ＳＣ勤務 漢字検定 ◇ 

９ 土     

10 日   

11 月   

12 火   

13 水  ☆ 

14 木  社会科見学(4) ★ 

15 金  ヴェルディ体験(3) ＳＣ勤務 ◇ 

16 土     

17 日   

18 月  海の日 

19 火  給食終わり 事前健診(5) 

20 水 Ｂ 八ヶ岳集団宿泊(5) 午前授業 給食無 

21 木 Ｂ 八ヶ岳集団宿泊(5) 午前授業 給食無 

22 金 Ｂ 休み前集会 午前授業 給食無 

23 土    

24 日   

25 月  夏季休業日始 

26 火  夏季算数 

27 水  夏季算数 

28 木  夏季算数 

29 金  夏季算数 

30 土   

31 日   

★セーフティ教室報告（6/19） 

 各学年に応じた内容で安全に関わる学習に取り組みました。学校では授業の

中でタブレットを使い始めていることもあり、子供たちにとって SNS はより身

近なものになってきています。SNS 連光寺小ルールを再掲載します。お子様と

話し合い、ご家庭の SNS ルールを決めて下さい。 

★SNS 連光寺小ルール 

１ 時間無制限はしナイ。 

２ 個人情報は書かナイ。 

３ 悪口は書かナイ。 

★低学年用 SNS 連光寺小ルール 

１ じかんをきめましょう。 

２ おうちの人にそうだんしましょう。 

３ よいことばや楽しいことばをつかいましょう。 

★携帯電話について 

・持っている人は、使い方のルールをおうちの人と

決めましょう。 

・携帯電話を拾ったらそのまま交番か学校に届けま

しょう(出ない、開かない)。 

★ユニセフ募金のお知らせ 

 今年度もユニセフ募金に取り組みます。ご協力をお願いします。 

○募金日：７月７日（木）～１３日（水） 

○募金時間：７:５０～８:１５  

○場所：昇降口付近 

            

・あさ学ルーム ☆：低 ★：中 ◇：高   

・Ｂ時程：Ｂ    ※予告なしの避難訓練あり 

★学校閉鎖日 

８月１２日(金)～１９日(金) 

学校に入ることはできません。ご了承ください。 

職員は不在です。 

 

★夏季休業日後の登校 ８月２９日(月) 

普段通りに登校 給食なし 休み明け集会 Ｂ時程 

 

★熱中症に注意を 

連日暑い日が続き、今後も最高気温が 35～37

度の猛暑日になる日も考えられます。厳重警戒で

過ごす必要があます。 

休み時間の外遊びや校外学習、校庭での体育

も、35度を超えた時点で中止とします。体育館の

体育についても気温と湿度をみながらの判断と

なります。 

各ご家庭でも、お子さんの十分な睡眠、食事、

暑さ対策、マスクをしないで登校、ネッククーラ

ーなど、考えうる対策をよろしくお願いします。 

校庭工事のお知らせ 

夏季休業中、校庭の改

良工事を行います。期

間中は、学校開放も含

め校庭は使用できま

せん。ご不便をおかけ

しますが、よろしくお

願いします。 


