
じしん

１２年前に起きた大きな地震

ひがしにほんだいしんさい

東日本大震災

平成２３年（２０１１年）
午後２時４６分

＊学校では６時間目または下校のころ・・・



とうほくちほう さんりくおき じしん はっせい

東北地方の三陸沖から地震が発生しました。

じしんきぼ

◇地震規模【大きさ】 マグニチュード 9.0
（日本で一番大きな地震）
さいだいしんど ゆ つよ

◇最大震度【揺れの強さ】震度７
＊震度７・・・立っていられない

家具が倒れたり、飛ぶこともある。
かべやブロックがこわれる。たおれる。



震源地
（発生場所）

最大震度観測
（もっとも揺れた場所）

東京都
多摩市



たてもの つなみ よ

建物がこわれ、津波が押し寄せてきたために、
ひがい はっせい

とても大きな被害が発生しました。
な

・亡くなられた方 19,747人
ゆくえ

・行方がわからない方 2,556人

・けがをした方 6,242人
（*令和３年３月時点）



・すべてこわれてしまった家
122,005棟

・半分くらいこわれてしまった家
283,156棟

・少しこわれてしまった家
749,732棟

とう



◇津波の高さ
ふくしまけん いわてけん みやぎけん

福島県や岩手県、宮城県で
かんそく

約９メートルの津波が観測。
（＊マンションの３～４階の高さ）

◇一番高いところで 14.8メートルの
津波が観測されました。

（＊マンションの５階ほどの高さ）



【地震のあとの生活】

すいどう でんき つうしん と

・水道やガス、電気、通信などが止まって
せいかつ こま

てしまい、生活にとても困りました。
いえ かえ ひなんじょ せいかつ

・家に帰れない人は、避難所での生活と
なりました。



た もの せいかつ ひつよう もの

・食べ物や生活に必要な物がなかなか
とど

届きませんでした。

なが あいだ がっこう かよ

・長い間、学校にも通うことができま

せんでした。



心がけておきたいこと
かぐ たお かくにん

・家具などが倒れてこないか確認しよう。
き うち つた

（気になったらお家の人に伝えよう！）

かいちゅうでんとう お

・懐中電灯などそばに置いておこう。

た もの の もの

・食べ物や飲み物をたくわえておこう。



ひじょうよう そうび

・非常用の装備をザックにまとめておこう。

かぞく たが かくにん ほうほう き

・家族でお互いを確認する方法を決めておこう。

かぞく ひなんばしょ ひなん かくにん

・家族で避難場所や避難ルートを確認しておこう。


