
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発症日 発症後 

0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 

例
１ 

発症後２日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

5日目 
登校 

OK 
 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
２ 

発症後４日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 
登校 

OK 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和６年 １１月号 

多摩市立大松台小学校  

校 長  森田康之 

養護教諭 武井佳那 

日頃よりお子様の健康管理等ありがとうございます。１１月に入り気温もぐんと下がってきました。今週

に入り、発熱やかぜ症状、体調不良等により欠席する児童や、早退する児童が増えています。 

引き続きお子様の健康観察等をよろしくお願いいたします。 

インフルエンザと診断されたら・・・ 

インフルエンザは欠席ではなく出席停止となり、期間は「発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過

するまで」となります。インフルエンザと診断を受けたら、発症日を確認し、すぐに学校まで連絡をお願いし

ます。登校を再開する場合は、下段の「インフルエンザ罹患報告書」を保護者の方がご記入・押印の上、登校

日にお子様に持たせて学校（担任）へ提出してください。学校のホームページからダウンロードができます。 

令和 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきやくしゃみ、頭痛
ず つ う

や寒気
さ む け

などの症 状
しょうじょう

が出
で

てきたら、かぜのひき始
はじ

めかもしれません。 

そんなときは悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐために次
つぎ

の対策
たいさく

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 

かぜかな？と思ったら・・・ 

児
じ

童
どう

向
む

け（クラスに配布
は い ふ

します） 


