
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発症日 発症後 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 

例
１ 

発症後２日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

5日目 
登校 

OK 
 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
２ 

発症後４日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 
登校 

OK 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和７年 １１月号 

多摩市立大松台小学校  

校 長  齊藤康人 

養護教諭 武井佳那 

日頃よりお子様の健康管理等ありがとうございます。１１月に入り気温もぐんと下がってきました。休み

明けの月曜日は、発熱やかぜ症状、体調不良等により欠席する児童や、早退する児童が増えています。また、

市内ではインフルエンザによる学級閉鎖をしている学校も出ています。 

引き続きお子様の感染症対策、健康観察等をよろしくお願いいたします。 

インフルエンザと診断されたら・・・ 

インフルエンザは欠席ではなく出席停止となり、期間は「発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過

するまで」となります。インフルエンザと診断を受けたら、発症日を確認し、すぐに学校まで連絡をお願いし

ます。登校を再開する場合は、「学校感染症治癒届」を保護者の方がご記入の上、登校日にお子様に持たせて

学校（担任）へ提出してください。学校のホームページからダウンロードができます。次ページに見本を載せ

ています。 

市内小・中学校の学級閉鎖情報は、多摩市公式ホームページより閲覧できます。 

多摩市公式ホームページ  トップページ > 健康・福祉・コミュニティ > 医療・健康・福祉 > 新型コロナウイ

ルス感染症 > 市民の皆様への情報 > 市立学校・教育に関する情報 > 学校閉鎖等に関する情報 > 学校におけ

る感染症等による学級閉鎖等について 

https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008237/covid19/joho/kyoiku/1010585/101197

5.html 

https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008237/covid19/joho/kyoiku/1010585/1011975.html
https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008237/covid19/joho/kyoiku/1010585/1011975.html
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１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 

児
じ

童
どう

向
む

け（クラスに配布
は い ふ

します） 

悪
わる

い姿勢
し せ い

 

座
すわ

ったときに足
あし

が 

床
ゆか

につかない 
足
あし

を組
く

む ひじをつく 背中
せ な か

が曲
ま

がっている 

いつもどんな 

姿勢
し せ い

で過
す

ごし 

ているかな？ 


