
 

 

 

 

  

長い夏休みが明けて、学校が始まりましたがお子様のご様子はいかがでしょうか。少しずつ学校の生活リズム

に切り替えて過ごせると良いと思います。 

 

 

 

 

学校では、９月１日・２日と、朝から外の暑さ指数が基準を超えてしまったため、外遊び等の屋外活動は全て

中止となりました。また、登校途中や学校に着いた後、暑さにより体調を崩してしまう児童も複数いました。 

９月に入りましたがまだまだ厳しい暑さが続きますので、熱中症対策を万全に、お子様を送り出していただけ

たらと思います。 

 

★ご家庭でできる熱中症対策 

 〇登下校は帽子をかぶりましょう。 

夏休み明け、帽子をかぶらず登校する児童が多いです。学校に到着する頃には顔が真っ赤な児童もいます。

帽子や日傘等の、頭を直射日光から守るグッズや、ネッククーラーや保冷剤等の体を冷やすグッズを使うな

どの暑さ対策をお願いします。また、家を出る前のお子様の体調の様子や帽子等の忘れ物はないかの確認の

声掛けもぜひお願いします。 

 〇規則正しい生活リズムで過ごしましょう。 

寝不足や朝ご飯を食べない等の生活習慣の乱れは、体調不良や熱中症のリスクが高まります。夏休み中生活

リズムが崩れてしまったお子様は特に、早寝早起きや食事等の規則正しい生活リズムを取り戻しましょう。

また、夏休み中、一日中涼しい部屋で過ごしていたり、あまり体を動かしていなかったりした場合、学校生

活に体が追いつかないこともあります。適度な運動や散歩、遊び等で汗を流して少しずつ暑熱順化をしてい

きましょう。 

 〇家を出る前に水分補給をお願いします。学校に持って行く水筒の大きさもお子様と相談してみてください。 
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熱中症対策のお願い 
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