
 

 

 

 

  

 市内の学校でインフルエンザによる学級閉鎖が増えています。本校では、インフルエンザに 

よる欠席は（１２月２日時点では）ありませんが、発熱や体調不良等により欠席している児童 

も出ています。これから一層寒さが厳しい季節となります。引き続き、お子様の健康観察及び 

健康管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより 
令和６年 １２月号 

多摩市立大松台小学校  

校 長  森田康之 

養護教諭 武井佳那 

市内小・中学校の学級閉鎖情報は、多摩市公式ホームページより閲覧できます。 

多摩市公式ホームページ  トップページ > 健康・福祉・コミュニティ > 医療・健康・福祉 > 新型コロナウイ

ルス感染症 > 市民の皆様への情報 > 市立学校・教育に関する情報 > 学校閉鎖等に関する情報 > 学校におけ

るインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症等による学級閉鎖等について（令和 5 年 5 月 8 日以降） 

https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008237/covid19/joho/kyoiku/1010585/101197

5.html 

「伝染性紅斑」の患者報告数が、都内で警報基準を超えたそうです。（東京都保健医療局より） 

〇症状 

・症状としては、両頬に紅い発疹、体や手・足に網目状の発疹がみられ、１週間程度で消失します。 

・発疹が出現する７～１０日前に、微熱や風邪のような症状がみられることが多く、この時期にウイ

ルスの排出が最も多くなります。 

〇感染経路 

・ウイルスが含まれた咳やくしゃみを吸い込んだり、手についたウイルスが口に入ったりすることで

感染します。 

〇感染予防のポイント 

・流水や石けんでこまめに手を洗い、自分専用のタオルで手を拭く。 

・咳やくしゃみをする時には口と鼻をハンカチ等でおおう、場面に応じてマスクを着用する等の 

咳エチケットを心がける。 

 

 

感染症情報 ～伝染性紅斑
こうはん

について（通称 りんご病）～ 

https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008237/covid19/joho/kyoiku/1010585/1011975.html
https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008237/covid19/joho/kyoiku/1010585/1011975.html
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ウイルスを寄
よ

せ付
つ

けないためには、換気
か ん き

と手洗
て あ ら

い・うがいが大切
たいせつ

です。 

こまめに行
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って、ウイルスを追
お

い払
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いましょう。 

児
じ
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け（クラスに配布
は い ふ

します） 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「じょうぶなからだをつくろう」 

 

ウイルスはどこからくるの？ 


