
 

 

 

 

  

 新学期が始まって 1か月が経ちました。連休明け、新しい環境に慣れてきたころ、たまっていた疲れがどっと

出たり、気がゆるんだりで、けがや体調不良の児童が少し増える時季でもあります。自分でも気付かないうちに

疲れてしまう時もあると思います。適度に体や心を休めて、今月も元気に過ごしてほしいと思います。 

 

 

 日程 学年 注意 

心臓病検診 ９日（木） 
１年生・ 

該当児童 

体育着を忘れずに持たせてください。 

他学年の該当児童は個別にお知らせいたします。 

尿検査二次回収 １３日（月） 該当児童 
朝一番の尿を取ってください。 

該当児童のみお知らせいたします。 

眼科健診 ２３日（木） 全学年 
前髪が目にかかっている人は切るか、 

必ずピンでとめるようにしてください。 

歯科健診① ２９日（水） ２・４・５年 当日の朝はていねいに歯をみがいてきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

５月の保健行事 

令和６年 ５月号 

多摩市立大松台小学校  

校 長  森田康之 

養護教諭 武井佳那 



 

 

 

★けがは少
すこ

しの注意
ちゅうい

でふせげます ～こんなことに気
き

を付
つ

けましょう～ 

登
とう

下校中
げこうちゅう

は・・・ 

□道路
ど う ろ

でふざけたり遊
あそ

んだり 

走
はし

ったりしていませんか 

□おしゃべりに夢中
むちゅう

になっていませんか 

□赤信号
あかしんごう

をムリに渡
わた

っていませんか 

□車
くるま

のかげから飛
と

びだしていませんか 

校舎
こうしゃ

や校庭
こうてい

では・・・ 

□ろうかを走
はし

っていませんか 

□そうじの時間
じ か ん

にふざけたり 

遊
あそ

んだりしていませんか 

□つめがのびていませんか 

□遊具
ゆ う ぐ

をまちがった方法
ほうほう

で使
つか

っていませんか 

★心
こころ

のつかれに注意
ちゅうい

 

・気分
き ぶ ん

が落
お

ちこむ ・やる気
き

が出
で

ない ・不安
ふ あ ん

やきんちょうがある  

・イライラしやすい ・食欲
しょくよく

がない ・よくねむれない、朝
あさ

起
お

きられない 

…など、こんな症 状
しょうじょう

がある人
ひと

はがんばりすぎて心
こころ

がつかれているのかもしれ 

ません。心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませてあげる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「けがの予防
よ ぼ う

や手当
て あ

てを考
かんが

えよう」 

児
じ

童
どう

向
む

け（クラスに配布
は い ふ

します） 

友達
ともだち

や大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

するのもおすすめです 


