
(電話による受付は、平日 午前 9 時から午後 5 時まで) 

主催 多摩市教育委員会 「ICT と健康」セミナー 

子どもをインターネット・ゲーム依存から守ろう！ 

 

 

 多摩市では、児童生徒がタブレット端末を学習の場で利用しています。 

今後、タブレットをはじめとした ICT 機器を使う学びの場は、増えていき

ます。また、家庭の中でもスマートフォンやパソコンを使用する機会が増え

るなかで、インターネットやゲームに触れることも増えてきていると思いま

す。このセミナーでは、ICT 機器によるインターネットやゲーム依存への影

響と対策などを皆さんと一緒に考えていきます。 

 
ICT とは：「Information and Communication Technology」の略称で、情報通信技術を指し

ます。ICT 機器はインターネットなどを経由して人と人とをつなぐ役割を果たしています。 

開催日 令和５年１月２８日(土) 午前１０時から１２時 

会 場 多摩市立諏訪複合教育施設“かけはし”（諏訪５－１） 

     

対 象 多摩市在住・在勤の方 

定 員 ４０名(事前申し込みにより先着順)  

申込方法 右の二次元バーコードから申し込み 

 

 

申込受付期間 令和４年１２月５日(月)から令和５年１月２０日(金)まで 

※ご参加いただく際は、駐車場が少ないため、公共交通機関をご利用ください。 

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止する場合があります。 

 

※申し込み開始は 12月 5日 

からです。 

となります。 

 

 

 

２階 ２０２研修室 

下記の電話でもお受けいたします。 

 

 

 


