
                      

♪ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の「健康
けんこう

チェック」♫   年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

           
 

  

 

 

 

 

     日 

    

５／８  

(金) 
５／９  

(土) 
５／１０

(日) 
５／１１ 

(月) 
５／１２ 

(火) 
５／１３

(水) 
５／１４ 

(木) 
      

    

５／１５ 

(金) 
５／１６

(土) 
５／１７  

(日) 
５／１８  

(月) 
５／１９ 

(火) 
５／２０  

(水) 
５／２１  

(木) 

体温
たいおん

 
 

平熱
へいねつ

 

     ． ど  

朝
あさ

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

朝の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜
よる

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク 

あ
り
〇
、
な
し×

 

せきがでる        せき        

のどがいたい 
 

      のど 
 

      

あたまが 

いたい 
       ずつう        

おなかが 

いたい 
       ふくつう        

きもちが 

わるい 
       

きもちが 

わるい 
       

そのほかの 

しょうじょう 
       

そのほか

のしょう

じょう 

       

前日
ぜんじつ

の外出
がいしゅつ

（人混み
ひ と ご   

）  
      

がいしゅ

つ  
      

家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

・咳
せき

  
      

かぞくの

けんこう  
      

受診
じゅしん

した  
      じゅしん 

 
      

お家の人のサイン 
 

      サイン 
 

      

学校確認 
 

      かくにん 
 

      

 

おうちの人にきいて①～③のことを記入
きにゅう

しよう。 

①インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（した・してない）  ②12月
がつ

以降
い こ う

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに（①なったＡ・②なったＢ・③なってない） ③12月
がつ

以降
い こ う

にインフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された。 

（病名
びょうめい

             ） 
 



 
                      

♪ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の「健康
けんこう

チェック」♫   年
ねん

  組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

           
 

  

 

 

 

 

     日 

    

５／２２  

(金) 
５／２３  

(土) 
５／２４ 

(日) 
５／２５ 

(月) 
５／２６ 

(火) 
５／２７

(水) 
５／２８ 

(木) 
      

    

５／２９ 

(金) 
５／３０

(土) 
５／３１  

(日) 
６／１  

(月) 
６／２ 

(火) 
６／３  

(水) 
６／４  

(木) 

体温
たいおん

 
 

平熱
へいねつ

 

     ． ど  

朝
あさ

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

朝の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜
よる

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク 

あ
り
〇
、
な
し×

 

せきがでる        せき        

のどがいたい 
 

      のど 
 

      

あたまが 

いたい 
       ずつう        

おなかが 

いたい 
       ふくつう        

きもちがわる

い 
       

きもち 

わるい 
       

そのほかの 

しょうじょう 
       

そ の ほ か の

し ょ う じ ょ

う 

       

前日
ぜんじつ

の外出
がいしゅつ

（人混み
ひ と ご   

）  
      がいしゅつ 

 
      

家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

・咳
せき

  
      

かぞくのけ

んこう  
      

受診
じゅしん

した  
      じゅしん 

 
      

お家の人のサイン 
 

      サイン 
 

      

学校確認 
 

      かくにん 
 

      

おうちの人にきいて①～③のことを記入
きにゅう

しよう。 

①インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（した・してない）  ②12月
がつ

以降
い こ う

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに（①なったＡ・②なったＢ・③なってない） ③12月
がつ

以降
い こ う

にインフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された。 

（病名
びょうめい

             ） 
 



♪ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の「健康
けんこう

チェック」♫   年
ねん

  組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

           
 

  

 

 

 

 

     日 

    

６／５  

(金) 
６／６  

(土) 
６／７

(日) 
６／８ 

(月) 
６／９ 

(火) 
６／１０

(水) 
６／１１ 

(木)        

６／１２ 

(金) 
６／１３

(土) 
６／１４  

(日) 
６／１５ 

(月) 
６／１６

(火) 
６／１７  

(水) 
６／１８  

(木) 

体温
たいおん

 
 

平熱
へいねつ

 

     ． ど  

朝
あさ

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

朝の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜
よる

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク 

あ
り
〇
、
な
し×

 

せきがでる        せき        

のどがいたい 
 

      のど 
 

      

あたまが 

いたい 
       ずつう        

おなかが 

いたい 
       ふくつう        

きもちがわる

い 
       

きもち 

わるい 
       

そのほかの 

しょうじょう 
       

そのほか

のしょう

じょう 

       

前日
ぜんじつ

の外出
がいしゅつ

（人混み
ひ と ご   

）  
      

がいしゅ

つ  
      

家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

・咳
せき

  
      

かぞくの

けんこう  
      

受診
じゅしん

した  
      じゅしん 

 
      

お家の人のサイン 
 

      サイン 
 

      

学校確認 
 

      かくにん 
 

      

 

おうちの人にきいて①～③のことを記入
きにゅう

しよう。 

①インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（した・してない）  ②12月
がつ

以降
い こ う

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに（①なったＡ・②なったＢ・③なってない） ③12月
がつ

以降
い こ う

にインフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された。 

（病名
びょうめい

             ） 
 



♪ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の「健康
けんこう

チェック」♫   年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

           
 

  

 

 

 

 

     日 

    

６／１９  

(金) 
６／２０ 

(土) 
６／２１

(日) 
６／２２ 

(月) 
６／２３ 

(火) 
６／２４

(水) 
６／２５ 

(木) 
      

    

６／２６ 

(金) 
６／２７

(土) 
６／２８  

(日) 
６／２９ 

(月) 
６／３０

(火) 
７／１  

(水) 
７／２  

(木) 

体温
たいおん

 
 

平熱
へいねつ

 

     ． ど  

朝
あさ

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

朝の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜
よる

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク 

あ
り
〇
、
な
し×

 

せきがでる        せき        

のどがいたい 
 

      のど 
 

      

あたまが 

いたい 
       ずつう        

おなかが 

いたい 
       ふくつう        

きもちがわる

い 
       

きもち 

わるい 
       

そのほかの 

しょうじょう 
       

そのほか

のしょう

じょう 

       

前日
ぜんじつ

の外出
がいしゅつ

（人混み
ひ と ご   

）  
      

がいしゅ

つ  
      

家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

・咳
せき

  
      

かぞくの

けんこう  
      

受診
じゅしん

した  
      じゅしん 

 
      

お家の人のサイン 
 

      サイン 
 

      

学校確認 
 

      かくにん 
 

      

 
                      

おうちの人にきいて①～③のことを記入
きにゅう

しよう。 

①インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（した・してない）  ②12月
がつ

以降
い こ う

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに（①なったＡ・②なったＢ・③なってない） ③12月
がつ

以降
い こ う

にインフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された。 

（病名
びょうめい

             ） 
 



♪ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の「健康
けんこう

チェック」♫   年
ねん

  組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

           
 

  

 

 

 

 

     日 

    

７／３  

(金) 
７／４ 

(土) 
７／５

(日) 
７／６ 

(月) 
７／７ 

(火) 
７／８

(水) 
７／９ 

(木) 
      

    

７／１０ 

(金) 
７／１１

(土) 
７／１２  

(日) 
７／１３ 

(月) 
７／１４

(火) 
７／１５  

(水) 
７／１６  

(木) 

体温
たいおん

 
 

平熱
へいねつ

 

     ． ど  

朝
あさ

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

朝の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜
よる

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク 

あ
り
〇
、
な
し×

 

せきがでる        せき        

のどがいたい 
 

      のど 
 

      

あたまが 

いたい 
       ずつう        

おなかが 

いたい 
       ふくつう        

きもちがわる

い 
       

きもち 

わるい 
       

そのほかの 

しょうじょう 
       

そのほか

のしょう

じょう 

       

前日
ぜんじつ

の外出
がいしゅつ

（人混み
ひ と ご   

）  
      

がいしゅ

つ  
      

家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

・咳
せき

  
      

かぞくの

けんこう  
      

受診
じゅしん

した  
      じゅしん 

 
      

お家の人のサイン 
 

      サイン 
 

      

学校確認 
 

      かくにん 
 

      

 

おうちの人にきいて①～③のことを記入
きにゅう

しよう。 

①インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（した・してない）  ②12月
がつ

以降
い こ う

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに（①なったＡ・②なったＢ・③なってない） ③12月
がつ

以降
い こ う

にインフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された。 

（病名
びょうめい

             ） 
 



♪ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の「健康
けんこう

チェック」♫   年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

           
 

  

 

 

 

 

     日 

    

７／１７ 

(金) 
７／１８ 

(土) 
７／１９

(日) 
７／２０ 

(月) 
７／２１ 

(火) 
７／２２

(水) 
７／２３ 

(木)       

７／２４ 

(金) 
７／２５

(土) 
７／２６  

(日) 
７／２７ 

(月) 
７／２８

(火) 
７／２９  

(水) 
７／３０  

(木) 

体温
たいおん

 
 

平熱
へいねつ

 

     ． ど  

朝
あさ

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

朝の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜
よる

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク 

あ
り
〇
、
な
し×

 

せきがでる        せき        

のどがいたい 
 

      のど 
 

      

あたまが 

いたい 
       ずつう        

おなかが 

いたい 
       ふくつう        

きもちがわる

い 
       

きもち 

わるい 
       

そのほかの 

しょうじょう 
       

そのほか

のしょう

じょう 

       

前日
ぜんじつ

の外出
がいしゅつ

（人混み
ひ と ご   

）  
      

がいしゅ

つ  
      

家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

・咳
せき

  
      

かぞくの

けんこう  
      

受診
じゅしん

した  
      じゅしん 

 
      

お家の人のサイン 
 

      サイン 
 

      

学校確認 
 

      かくにん 
 

      

 

おうちの人にきいて①～③のことを記入
きにゅう

しよう。 

①インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（した・してない）  ②12月
がつ

以降
い こ う

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに（①なったＡ・②なったＢ・③なってない） ③12月
がつ

以降
い こ う

にインフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された。 

（病名
びょうめい

             ） 
 



♪ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の「健康
けんこう

チェック」♫   年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

           
 

  

 

 

 

 

     日 

    

７／３１ 

(金) 
８／１ 

(土) 
８／２

(日) 
８／３ 

(月) 
８／４ 

(火) 
８／５

(水) 
８／６ 

(木) 
      

    

８／７ 

(金) 
８／８

(土) 
８／９  

(日) 
８／１０ 

(月) 
８／１１

(火) 
８／１２  

(水) 
８／１３  

(木) 

体温
たいおん

 
 

平熱
へいねつ

 

     ． ど  

朝
あさ

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

朝の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜
よる

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク 

あ
り
〇
、
な
し×

 

せきがでる        せき        

のどがいたい 
 

      のど 
 

      

あたまが 

いたい 
       ずつう        

おなかが 

いたい 
       ふくつう        

きもちがわる

い 
       

きもち 

わるい 
       

そのほかの 

しょうじょう 
       

そのほか

のしょう

じょう 

       

前日
ぜんじつ

の外出
がいしゅつ

（人混み
ひ と ご   

）  
      

がいしゅ

つ  
      

家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

・咳
せき

  
      

かぞくの

けんこう  
      

受診
じゅしん

した  
      じゅしん 

 
      

お家の人のサイン 
 

      サイン 
 

      

学校確認 
 

      かくにん 
 

      

 

おうちの人にきいて①～③のことを記入
きにゅう

しよう。 

①インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（した・してない）  ②12月
がつ

以降
い こ う

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに（①なったＡ・②なったＢ・③なってない） ③12月
がつ

以降
い こ う

にインフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された。 

（病名
びょうめい

             ） 
 



♪ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の「健康
けんこう

チェック」♫   年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

           
 

  

 

 

 

 

     日 

    

８／１４ 

(金) 
８／１５ 

(土) 
８／１６

(日) 
８／１７ 

(月) 
８／１８ 

(火) 
８／１９

(水) 
８／２０ 

(木) 
      

    

８／２１ 

(金) 
８／２２

(土) 
８／２３  

(日) 
８／２４ 

(月) 
８／２５

(火) 
８／２６  

(水) 
８／２７  

(木) 

体温
たいおん

 
 

平熱
へいねつ

 

     ． ど  

朝
あさ

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

朝の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜
よる

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク 

あ
り
〇
、
な
し×

 

せきがでる        せき        

のどがいたい 
 

      のど 
 

      

あたまが 

いたい 
       ずつう        

おなかが 

いたい 
       ふくつう        

きもちがわる

い 
       

きもち 

わるい 
       

そのほかの 

しょうじょう 
       

そのほか

のしょう

じょう 

       

前日
ぜんじつ

の外出
がいしゅつ

（人混み
ひ と ご   

）  
      

がいしゅ

つ  
      

家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

・咳
せき

  
      

かぞくの

けんこう  
      

受診
じゅしん

した  
      じゅしん 

 
      

お家の人のサイン 
 

      サイン 
 

      

学校確認 
 

      かくにん 
 

      

 

おうちの人にきいて①～③のことを記入
きにゅう

しよう。 

①インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（した・してない）  ②12月
がつ

以降
い こ う

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに（①なったＡ・②なったＢ・③なってない） ③12月
がつ

以降
い こ う

にインフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された。 

（病名
びょうめい

             ） 
 



♪ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の「健康
けんこう

チェック」♫   年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え
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８／２８ 

(金) 
８／２９ 

(土) 
８／３０

(日) 
８／３１ 

(月) 
９／１ 

(火) 
９／２

(水) 
９／３ 
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９／４ 

(金) 
９／５

(土) 
９／６  

(日) 
９／７ 

(月) 
９／８

(火) 
９／９  

(水) 
９／１０  

(木) 

体温
たいおん

 
 

平熱
へいねつ

 

     ． ど  

朝
あさ

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

朝の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜
よる

 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

夜の 

体温 
.   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど .   ど 

け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク 

あ
り
〇
、
な
し×

 

せきがでる        せき        

のどがいたい 
 

      のど 
 

      

あたまが 

いたい 
       ずつう        

おなかが 

いたい 
       ふくつう        

きもちがわる

い 
       

きもち 

わるい 
       

そのほかの 

しょうじょう 
       

そのほか

のしょう

じょう 

       

前日
ぜんじつ

の外出
がいしゅつ

（人混み
ひ と ご   

）  
      

がいしゅ

つ  
      

家族
か ぞ く

が発熱
はつねつ

・咳
せき

  
      

かぞくの

けんこう  
      

受診
じゅしん

した  
      じゅしん 

 
      

お家の人のサイン 
 

      サイン 
 

      

学校確認 
 

      かくにん 
 

      

 

おうちの人にきいて①～③のことを記入
きにゅう

しよう。 

①インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（した・してない）  ②12月
がつ

以降
い こ う

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに（①なったＡ・②なったＢ・③なってない） ③12月
がつ

以降
い こ う

にインフルエンザ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された。 

（病名
びょうめい

             ） 
 


