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たくさんがんばった 1学期
が っ き

ももうすぐ終
お

わります。そして、待ち
ま  

に待
ま

った夏休
なつやす

みがやっ

てきます。楽しい
たの    

ことに夢中
むちゅう

になると、周
まわ

りが見
み

えなくなりがちです。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて暑
あつ

さ

が厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きますので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や日
ひ

かげで休
やす

むようにして熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けまし

ょう。また、約束
やくそく

を守って
まも    

事件
じ け ん

や事故
じ こ

にあわないように心
こころ

がけて生活
せいかつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

【健康カードをお返しします。】 
 

健康診断にご協力頂きありがとうございました。 

健康診断結果を記入した「健康カード」をお戻しします。 

ご確認頂きましたら、 

該当学年の「備考（びこう）」の欄に印を押し、 

ご提出ください。 

 

記載内容について、疑問等がありましたら、ご連絡ください。 

13 日(金)までに学校へ提出をお願いします。 

 

※４年生の色覚検査を受けた方で、お知らせがなかった方には備考欄

に色覚異常なしと記しています。あわせてご確認ください。 

 

    5 年生保護者の方へ 

 

小児生活習慣病予防健診の希望表を配布いたします。希望の有無を問わず全員提出です。 

詳細は、「小児生活習慣病予防健診希望書」をご覧ください。 

 また、宿泊学習が近付いてまいりました。健康管理や内服薬の準備等をお願いします。 

 

印 

7 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

家庭数配布 



 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みはポイント制
せい

です。４０日間
にちかん

の 

うち７日間
か か ん

（連続
れんぞく

でもとびとびでも OK） 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

にあったチャレンジを考
かんが

え、 

挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

（今
いま

の生活
せいかつ

より、ちょっとがんばるくらいの目標
もくひょう

 

がベスト！日
ひ

によって、レベルを変
か

えるのも OK です） 
 

５０ポイントためた人
ひと

は、表 彰 状
ひょうしょうじょう

が 

もらえます。あなたは、何
なん

ポイント 

とれるかな？  

 

おうちの人
ひと

などと楽しく
たの    

過
す

ごし、 

充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしましょう。 

夏
なつ

のプールもあるので、 

ぜひ参加
さんか

してください。 

 

宿題
しゅくだい

は計画的
けいかくてき

にしましょう。 

 


