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「ノーテレビ・ノーゲーム週間」の取り組みについて 

 

 テレビやゲーム、パソコン、スマートフォン等のメディア漬けの生活による様々な影響が

社会的な問題となっています。特に、体と心（脳）の発達途上にある子供たちへの影響は深

刻であるといわれています。脳科学者や医学、教育の研究者や保育、教育現場等様々な分野

からもこの問題をきちんと考えようという動きが広がっています。 

 本校では、子供の心身の健全な発達のために、家庭や子供自身がテレビやゲームとどのよ

うに接したらよいかを考えるきっかけにしてもらおうと、児童館とも連携しノーテレビ・ノ

ーゲームに取り組んできました。その結果、生活習慣が整ったり、読書の機会が増えたり、

遊びが豊かになったり、家族のコミュニケーションの機会が増えたりと様々な成果が生ま

れています。今年度も取り組みを続けていきます。名称はノーテレビ・ノーゲームですが、

絶対に見ない、しないということではなく、テレビやゲームとのつきあい方を見直す機会に

していただくことを目的としています。この取り組みを効果的に活用していただき、ぜひ我

が家流のメディアとのつきあい方を作り上げていってください。 

 

１．実施方法 

☆実施期間に学校からカードを配布します。 

☆各ご家庭でお子さんと話し合って決めた『チャレンジ目標』に取り組みます。 

〈チャレンジ目標例〉 

＊テレビを見る時間を減らす。（１時間までにするなど具体的に設定する） 

＊ゲームの時間を減らす。（３０分までにする、１週間に○回○時間までなど具体的に設定

する） 

＊読書の時間をつくる、外で遊ぶなど、テレビを見ない、ゲームをしない時間の使い方をす

る。 

☆目標はいくつでもよいですが、毎日無理せずにやれそうなことを取り組むようにしてく

ださい。 

☆ノーテレビ・ノーゲーム週間の取り組み後に、感想をカードに記入し振り返りを行いま

す。 

 

２．実施日程 

  １学期：  ６月２４日（ 月 ）～ ６月３０日（ 日 ） 

 ２学期： １０月２８日（ 月 ）～ １１月３日（ 日 ） 

  ３学期：  ２月２５日（ 火 ）～  ３月１日（ 日 ） 

※今年度は夏休みと冬休みは実施せず、年３回学期ごとに実施します。 

 


