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多摩市立西落合小学校 

第１学年 保護者会便り 

令和７年４月１５日（火） 

 

 

1年生 保護者会資料 
本日はご多用な中、ご出席いただきありがとうございます。以下のように、保護者会を進

めてまいります。 

 

１.全体会 １４時３０分～ 

○担任・専科等紹介・学校経営方針について  ○学校のきまり 

○１年間の主な行事  ○ＰＴＣＡ関連  ○その他 

 

２.学級保護者会 １５時００分～ 

○担任自己紹介 ○学年目標  ○小学校生活がはじまります 

○1年生の学習 ○お願いとお知らせ ○子どもの様子 ○その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の教育目標 
◎考える子 

 ○助け合う子 
○元気な子 

 

 
１学年目標 

・しっかり聞いて、考える子 
・友達と仲良くできる子 
・元気よく遊べる子 

育てたい子どもたちの姿 
・話を聞くときは、目と耳と心で最後までしっかり聞ける。 
・自分の考えをはっきりと順序よく話すことができる。 
・集団生活の中で、きまりを守ることができる。 
・相手（友達）の気持ちを考えることができる。 
・心身ともに健康で、友達と仲良く遊ぶことができる。 

手だて 
・学習の約束を丁寧に繰り返し指導し、個々のもっている力を伸ばしていく学級 
づくりをする。 

・一人一人に応じた指導を心掛け、基礎学力の定着を図る。 
・一人一人の思いや願いを大切にした支援を心掛ける。 
・子どもたちを健やかに育てていくために、学校、家庭、地域の連携を大切にしていく。 
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小学校生活がはじまります 
《はじめに》 
小学校では、これからの社会を担う子どもたちが自ら考え、判断して生きていけるよう

に、発達段階に応じて様々な学習をしていきます。学校という集団の中で、基礎的な知識や
技能等の力を身に付け、以下の力を保護者の皆様と協力して育てていきます。 

基礎的学力（考える子） 

   『学ぼうとする力』『学び方』『表現する力』をもとに、読み・書き・計算などを基軸
とした学習能力。 

コミュニケーション能力（助け合う子） 

   相手の言うことや思いが分かり、共に喜んだり、悲しんだりできる力。自分の思いを
伝えられる力。 

基礎的な体力・運動能力（元気な子） 

  健康で安全な生活を維持する全ての基となる力。 
 
 

《１年生は…》 
・入学時は喜びと希望、緊張と不安でいっぱいです。慣れてくるとやる気に満ち溢れて
きます。 

・「わたし（ぼく）を見てほしい」と自己中心的傾向があります。 
・友達と関わる中で、友達の気持ちが分かり、思いやりの心も育ちます。 
・自分の思いを文として伝えられるようになります。 
 
 

《子どもの力を伸ばしていくために・・・》 
○リズムのある生活を心掛ける。→食事、睡眠、学習習慣の定着 
○家庭での学習習慣を付ける。→初めにきちんとルールを決める。 
○目標をたてて、物事を行う。→めあてをはっきりさせる。 
○目標に向かう手立てを一緒に考えて、励ましてあげる。→手順を示す。 
○できた時は、たくさん褒めてあげる。→成果を称える。 
 

◎子どもとの時間を大切に 

※お子さんの話を聞き、子どもと向き合う時間を作ってください（お風呂、食事の時など）。
親の愛情は子どもの頑張るエネルギーになります。 

※善悪の判断をどんな時も自分でできるようにし、してはいけないことをした時はきちん
と注意してください。 

 

◎規則正しい生活 

※睡眠時間の確保をお願いします。９時までには寝かせ、６時３０分頃には起きるように
してください。（頭が働くのは、目覚めて２時間後です。） 

※宿題、持ち物の準備、片付けなど丁寧にやり方を教え、習慣を付けていきましょう。初め
に、きちんとルール（やらなければならないこと、時間など）を作ることが大切です。で
きるようになるまで声を掛け、見守ってあげてください。一緒に点検してください。 
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◎バランスの良い食事 

※１日３食しっかりと食べさせてください。 
※野菜嫌いは便秘や肥満、生活習慣病予備軍になります。好き嫌いをなくす
ように心掛け、よく噛んで食べさせてください。 

 

◎友達とのかかわり 

※遊びの中でいろいろな事を学びます。遊ぶ時間を与えてください。 
※外でたくさん遊ばせてください。 
※ノーテレビ・ノーゲーム・ノーネット週間に一緒に取り組んでください。 

 

1年生の学習 

国 

語 

・話す相手をよく見て、話の終わりまで注意して聞く。 
・大きな声ではっきり話す。 
・鉛筆を正しく持ち、良い姿勢で丁寧に書く。 
・場面を想像しながら、楽しんで文章を読む。 
・ひらがな、カタカナ、漢字（８０字）を読んだり書いたりする。 
・小さな「つ・や・ゆ・よ」、助詞「は、を、へ」などを正しく使う。 
・順序を考え、様子が分かる文章を書く。 

算 

数 

・１００程度までの数の数え方、読み方、十進法の仕組みを知る。 
・数、長さ、広さの大きさを比べる。 
・１けた、２けたの足し算とひき算（くり上がり、くり下がり）を理解する。 
・形（まる、さんかく、しかく、ボール、つつがた）をとらえる。 
・時計の読み方、何時何分が読める。 

生 

活 

・学級や学校という集団や社会の一員として、集団生活を行う。 
・自分のことは、自分でする。 
・身近な社会や自然の事柄に関心をもち、環境に積極的に働きかける。 
・体験を通して学び、自立への基礎を養う。 

音 
楽 

・楽しく、元気よく歌う。 
・鍵盤ハーモニカで演奏したり、いろいろな打楽器で簡単なリズム打ちをしたり
する。 
・音楽を聴いて、楽曲の気分やリズムを感じ取る。 

図 

工 
 

・絵や粘土で楽しく表現する。 
・工夫して楽しく工作する。 
・作品を楽しんで見る。 

体 

育 

・楽しく運動やゲームをする。 
・力いっぱい運動し、体力を付ける。 
・決まりを守って、仲良く運動する。 
・安全や健康に気を付ける。 

道 

徳 

以下の項目について一緒に考えていきます。 
・自分を大切にすることについて 
・まわりの人を大切にすることについて 
・みんなで気持ちよくくらすことについて 
・いのちあるものの素晴らしさについて 
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お願いとお知らせ 

※連絡帳の使い方   

・お家の方からの連絡がある場合は「先生に見せてね。」と一声掛け、連絡袋に入れて持

たせてください。担任が確認した際には、返信または確認印を押させていただきます。

担任の返信や確認印がない場合は、再度見せるようにお子さんに声を掛けてください。

また、学校から連絡がある場合、連絡帳に記入することがあります。配布物等がある場

合は、連絡袋に入れます。毎日のご確認をお願いいたします。 

・体育を見学する場合は、連絡帳にお書きください。 

・欠席、遅刻、早退等の連絡は、Googleフォームを使用してください。 

Googleフォームの使用方法等については、先日お渡ししたプリントをご覧になり、当

日の 8時３０分までにご入力ください。 

 

※家庭学習の習慣を付けましょう 

新しい文字や計算を習いますので、復習が宿題になります。また、慣れてきたら、音読

（保護者の方はサインをお願いします。）や算数の宿題も出します。（丸付けをお願いしま 

す。間違いをその場で直させると力の定着を図ることができます。） 

宿題をする習慣がしっかり身に付くようにご家庭でも宿題の有無をご確認ください。

西落合小学校の家庭学習の時間の目安は、学年×10分となっています。宿題がない時も、

読書など机に向かう習慣を付けるようにしてください。鉛筆の持ち方、書く時の姿勢をご

家庭でもご指導ください。 

 

※ピアティーチャー紹介 

ピアティーチャー ・・・青島 節子、田村 泉 

１年生の個々に応じたきめ細やかな指導を担任と共に行っていきます。 

 

※その他 

 ・提出物は期限をお守りください。 

 ・持ち物には全て記名をしてください。 

 ・ハンカチ、ティッシュ、予備のマスクを毎日持たせてください。 

 ・遅刻や早退の場合は、必ず保護者の方が教室まで送り迎えをお願いします。 


