
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 日時
に ち じ

 学年
がくねん

 気
き

を付ける
つ   

こと 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ７日（水） １年生
ねんせい

 

体育
たいいく

着
ぎ

を持って
も   

きてください。 

欠席
けっせき

した人
ひと

は１４日（水）に健康
けんこう

センターで検査
け ん さ

をし

ます。（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

2次
じ

 １３日（火） 必要
ひつよう

な人
ひと

のみ 
2次
じ

検査
け ん さ

の容器
よ う き

をもらった人
ひと

だけが提出
ていしゅつ

します。 

1次
じ

検査
け ん さ

で提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

も持って
も   

きましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 ８日（木） １・３・５年生
ねんせい

 朝
あさ

、必ず
かなら   

歯
は

を磨いて
みが     

きましょう。 

＊疾患
しっかん

の有無
う む

に関わらず
かか        

、全員
ぜんいん

へ結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を

配布
は い ふ

します。 歯科
し か

検診
けんしん

 1４日（水） ２・４・６年生 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（予備
よ び

） １４日（水）  ７日の健診が受けられなかった人だけが受けます。 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

２次
 じ

 

（予備
よ び

） 
１５日（木）  

１３日に提出できなかった人だけが提出します。 

＊この日に提出ができない場合、保護者の方が予

防医学協会（新宿区市谷）へ直接持参します。 

令 和 ７ 年 ５ 月 １ 日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭  持麾  茜 

５月
  がつ

５日
いつか

は「立夏
り っ か

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始まり
はじ     

です。さわやかな風
かぜ

が吹く
ふ  

の時期
じ き

は運動
うんどう

するのにぴったりですね。でも、体
からだ

はまだ暑さ
あつ   

に慣れて
な   

い

ないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

でもあります。外
そと

に出る
で  

ときは帽子
ぼ う し

をかぶり、こまめに水分
すいぶん

を摂る
と  

ようにしましょう。 

よ 

  ５月
  がつ

に入る
はい   

と、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが急激
きゅうげき

に上がります
あ    

。昨年度
さ く ね ん ど

、熱中症
ねっちゅうしょう

により救急車
きゅうきゅうしゃ

で運ばれた
は こ        

人
ひと

は

９７，５７８人
にん

もいました。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

には必ず
かなら 

帽子
ぼ う し

をかぶる等
など

、熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならないように一人
ひ と り

ひとりが気
き

を付けましょう
つ     
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保健室では、日常のけがの手当てとして以下の薬品等を使用します。ご心配な点がございましたら、いつ

でも保健室までご相談ください。 

 
 

 

 

 

 

  打撲や捻挫：湿布薬は皮膚トラブルやアレルギー症状を引き起こす可能性があるため、保冷材や氷嚢で

冷却を行います。 

傷口の洗浄：流水にて行います。水道が近くにない場合は、生理食塩水で洗浄を行います。消毒液は基本

的に使用しません。 

熱中症が疑われる場合：必要に応じて経口補水液（OS-1）で水分補給を行います。 

 

※ご家庭や習い事でのけがについては、ご家庭での対応をお願いしています。ご理解、ご協力のほ

ど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

色覚検査について 

  ６月１０日（火）に色覚検査を行います。後日、４年生に希望調査を配布しますので、期日までに担任へご提

出ください。また、４年生以外でも希望者は検査を行うことができます。所定の用紙はありませんので、希望さ

れる方は連絡帳にて担任までお知らせください。 

けがの手当てについて 

〇白色ワセリン ・・・ 傷の保護 

〇レスタミン  ・・・ 虫刺さされ、皮膚のかゆみ等 

〇絆創膏、ガーゼ・・・ 傷の保護 

 

健康診断結果のお知らせについて 

学校の健康診断はスクリーニングであり、詳細な診査や確定診断を行う

場ではありません。結果のお知らせが届いても、医療機関での診察の結果

「異常なし」となる場合がありますのでご了承ください。また、すでに医療機

関で治療中の場合は、保護者の方がその旨を記入し学校にお戻しいただ

きますようお願いいたします。 

  結果のお知らせは、疾病・異常の可能性がある児童にのみ配布していま

すが、「歯科検診の結果のお知らせ」のみ結果に関係なく全児童にお知ら

せを配布します。これは、保護者の方に口の中の健康状態を知ってもらうこ

とを目的としています。「受診の必要があります」の項目に○がついている

場合、医療機関への受診をお願いいたします。 

 


