
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 月日
つ き ひ

 対象
たいしょう

 注意点
ちゅういてん

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 
８月２７日（水） 

～９月３日（水） 
全学年
ぜんがくねん

 
体育
たいいく

着
ぎ

を持って
も   

くる。 

頭
あたま

の上
うえ

でかみを結ばない
むす         

。 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

 ９月４日（木） ５年生
ねんせい

 後日
ご じ つ

、希望
き ぼ う

調査
ちょ うさ

を行い
おこな  

ます。 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

 

欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

 
９月２４日（水） 

９月４日に

欠席
けっせき

した児童
じ ど う

 

健康
けんこう

センターにて保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で受診
じゅしん

します。 

移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

 ９月３０日（火） ６年生
ねんせい

 健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを持って
も   

くる。 

令和７年６月２６日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭  持麾  茜 

  暑い
あつ   

日
ひ

が続く
つ づ  

と、 体
からだ

はだるいし食欲
しょくよく

も出ない
で   

、それになかなか

眠れない
ねむ        

・・・なんてことはありませんか？それは夏
なつ

バテの始まり
はじ     

です。暑い
あつ    

ときこそ、朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

の３食
  しょく

をしっかり食べ
た  

、元気
げ ん き

に体
からだ

を動かし
う ご     

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

す

ることで夏
なつ

バテを防ぐ
ふ せ  

ことができます。もうすぐ始まる
は じ     

夏休み
なつやす   

を、元気
げ ん き

な体
からだ

で楽しく
たの     

過ごしましょう
す      

。 

 帽子
ぼ う し

をかぶっているのといないのとでは、頭
あたま

の温度
お ん ど

が５℃
ど

～
から

１０℃
ど

違う
ち が  

と言われて
い    

います。 

 体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

大切
たいせつ

な脳
のう

を守る
ま も  

ためにも、外
そと

に出る
で  

ときや登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

には、必ず
かなら 

帽子
ぼ う し

をか

ぶるようにしましょう。 

かぶっていますか？ 

登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

遊び
あ そ  

の 

とき 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 



受診
じゅしん

・治療
ちりょう

 は終わって
お     

いますか？ 

お知らせ
 し   

をもらった人
ひ と

は、なるべく早く
は や  

受診
じ ゅ し ん

し、 

用紙
よ う し

を学校
が っ こ う

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

多摩市では、平成２９年度より「子どもの健康管理プログラム」を活用して、身体計測結果から成長・肥満 

度曲線を作成し、児童の成長の様子を確認しています。健康管理プログラムによる算出の結果、①身長が急

に伸びた ②身長の伸び方が小さい ③身長が標準より極めて低い ④体重が大きく増加した ⑤体重が大

きく減少した児童に、お知らせを配布します。 

  お知らせがあった場合でも、病院受診の結果「経過観察」や「異常なし」となることがほとんど

ですが、中には疾患が見つかる場合がありますので、ご家庭の判断で病院受診をお願いいたします。受診

は必ずではありませんので、家庭で様子を見ていただいても差し支えありません。 

 

 

 

 

 

 

多摩市では、子どもたちの生活習慣病を予防し、健康な将来を築くことを目的として、生活習慣病予防健 

診を実施しています。健診項目は①身長・体重計測値による肥満度の算出、②血液検査、貧血検査（採血が

あります）、③血圧測定です。後日、希望調査を配布しますので必要事項と希望の有無を記入後、担任へ

提出してください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で 

「結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」 

「欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

のお知
し

らせ」 

をもらった人
ひと

 

 

        成長曲線・肥満度曲線について 

 

小児生活習慣病予防健診について（5 年生） 


