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特別の教科 道徳の授業の様子を、道徳通信でお伝えします。今回は、６年２組です。 

第５回道徳 「なれなかったリレーの選手」 ～節度、節制～ 

ゲームのし過ぎで寝不足が続き、リレーの選手になれなかった「ぼく」の姿を通して、 

後悔しないよう日頃から大切にすべきことを考えました。 

令和６年５月２８日（火） 
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毎晩ゲー
ムのやり
すぎで寝
不足が続
いていま
した。 

楽しすぎて
やめられな
かった。 

T「自分の
生活の見直
したいこと
はなんです
か。」 

T「前日にゲームをや
められなかったのだろ
う。 

家族と過ごす時間を
増やしたいです。 

お母さんに叱られてもやめられな
かったね。 

やめなきゃって分かっているのに、な
かなかやめられない。 

T「時間がき
たらさっとや
めることがで
きますか。で
きません
か。」 

つい時間が来
てもやりすぎ
ちゃう。 


