
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 対象
たいしょう

 健
けん

診
しん

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

１０月８日（火） 

１組：３時間目 

２組：４時間目 

３組：２時間目 

４年生
ねんせい

 

ブラッシング指導
し ど う

 
 

★持ち物
 も    もの

が８点
てん

あります。10 月 1 日（火）までに 

必ず
かなら  

持って
も   

きてください。 

１１月１日（金） 

１３：３０～ 
５年生
ねんせい

 脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

 

１１月１３日（水） 

１４：３０～ 

   １５：３０ 

５年生
ねんせい

 

（１１月１日に欠席
けっせき

した人
にん

） 

脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

 

場所
ば し ょ

：多摩市
た ま し

役所
やくしょ

３０１・３０２会議室
か い ぎ し つ

 （保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

令和６年９月２７日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭  持麾  茜 

ようやく暑さ
あつ   

がおさまり、過ごしやすい
す     

気候
き こ う

になってきました。

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は気温
き お ん

の差
さ

が激しく
はげ     

、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず         

時期
じ き

です。

西落合
にしおちあい

小学校
しょうがっこう

でも、熱
ねつ

や咳
せき

、いろいろな感染症
かんせんしょう

でお休み
 や す  

する人
ひと

が

増えて
ふ   

います。上手
じょうず

に衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

し、体調
たいちょう

を崩さない
くず        

よう工夫
く ふ う

しま

しょう。 

今後 
よてい こんご 

1年生
ねんせい

のみなさんへ 

 

 

を行い
お こな  

ました 

 ９月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）に、歯科
し か

校医
こ う い

の橋口
はしぐち

先生
せんせい

から、歯みがき

指導
し ど う

をしていただきました。 

歯
は

のみがき方
        かた

や歯ブラシ
は    

の選び方
え ら   かた

、虫歯
む し ば

がどうしてできる

のかなど、歯
は

の健康
けんこう

について詳しく
く わ    

教えて
お し     

いただきました。 

 
歯
は

みがき指導
し ど う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 受
う

けていますか？ 

  最近
さいきん

では 9月
がつ

ごろから急激
きゅうげき

に感染者
かんせんしゃ

が増え始める
ふ  は じ   

インフルエンザ。 

  インフルエンザの予防
よ ぼ う

には、こまめな手洗
て あ ら

いと十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

・休養
きゅうよう

、そして 

ワクチン接種
せっしゅ

が有効
ゆうこう

です。おうちの人
ひと

やかかりつけ医
い

と相談
そうだん

をして、早め
は や  

に

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けましょう
う     

。 

 

 熱
ねつ

のあとに咳
せき

が出始める
で は じ    

病気
びょうき

です。 

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：2～3週間
しゅうかん

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

とは・・・？ 

 ウイルスや菌
きん

が体
からだ

の中
なか

に入って
はい    

から、

症 状
しょうじょう

が出る
で  

までの時間
じ か ん

のこと。 

 手足
て あ し

や口
く ち

の中
なか

に発疹
ほっしん

（ぶつぶつ）ができます。 

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：３～5日間
か か ん

 

全て
す べ  

出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。病院
びょういん

で登校
とうこう

許可証
きょかしょう

をもらい、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

体中
からだじゅう

に発疹
ほっしん

（ぶつぶつ）ができます。 

  潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：2～３週間
   しゅうかん

 


