
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 学年
がくねん

 実施
じ っ し

日
び

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 全学年
ぜんがくねん

 
８月２９日（木） 

～９月５日（木） 

・体育
たいいく

着
ぎ

を持って
も   

きてください。 

・頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結ばないで
むす           

 

ください。 

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

 ６年生 ９月３日（火） 
・健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

を忘れず
わす    

に持って
も   

きてく

ださい。 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

 

     予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

 
５年生 ９月１０日（火） ・希望者

き ぼ う し ゃ

のみの実施
じ っ し

となります。 

歯みがき
は    

指導
し ど う

 １年生 ９月１１日（水） 
・歯科
し か

校医
こ う い

の橋口
はしぐち

先生
せんせい

に指導
し ど う

していただ

きます。 

令和６年８月２７日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭  持麾  茜 

いよいよ前期
ぜ ん き

の後半
こうはん

がスタートしました。夏休み
な つ や す  

で生活
せいかつ

リズムが

崩れて
く ず     

しまった人
ひと

はいませんか？そんな時
とき

こそ、頑張って
が ん ば     

早
はや

起き
お  

をし

て朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんは１日
  にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

。しっかり食べて
た   

、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごしましょ
す     

う。 

今後
こ ん ご

 

よ 
てい 

  地震
じ し ん

などの災害
さいがい

はいつ起こる
お   

か

わかりません。普段
ふ だ ん

から準備
じゅんび

をし

て、いざという時
とき

に備えましょう
そな           

。 

地震
じ し ん

が起きたら
お    

机
つくえ

の下
した

に 火災
か さ い

の時
とき

はハンカチで口
くち

を覆う
お お  

 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておく 非常用
ひじょうよう

カバンの中身
な か み

を 

確認
かくにん

しておく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●健康カードについて 

  

 

 

 

 

 

 

●水泳指導に関して 

     

身体計測が終わりましたら、健康カードをお返しします。ご確認

いただき、該当学年の９月「保護者印」の欄に押印をし９月２7

日（金）までにご提出ください。ご不明な点がありましたら、養護

教諭までご連絡ください。 

日時：９月１０日（火） ９：００～ 

対象：５年生の希望者 

場所：西落合小学校 図書室 
  

検査項目 身長・体重計測値より肥満度の算出、貧血検査、血圧検査 
 

服装   半袖など、両ひじが出る服装 
 

★ 欠席者は９月２５日（水）に多摩市役所にて欠席者健診を行います。（保護者同伴） 

★ ２７日（火）に配布しました希望書を９月３日（火）までに希望の有無に関わらず 

全員提出してください。 

小児生活習慣病予防健診について（５年生のみ） 

保護者の方へ 

後期に行われる水泳授業にあたって、保護者の方に水泳授業

参加承諾書を提出していただきます。健康上配慮することがある

場合は、水泳授業参加承諾書にご記入の上、学校まで提出してく

ださい。なお、すでに保健調査票や連絡帳等でお知らせいただ

いている内容も、改めてご記入いただきますようよろしくお願

い申し上げます。 


