
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

   

 

  

   

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

  

 

令和６年７月 1６日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭  持麾  茜 

 待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす   

！どんなことをしようかな…と考える
かんが    

だけでワク

ワクしますね。でも、そんな夏休み
なつやす   

も、体調
たいちょう

を崩して
く ず    

しまっては台無し
だ い な   

で

す。学校
がっこう

がないからこそ「早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

」「３食
 しょく

しっかり食べる
た   

」「適度
て き ど

な

運動
うんどう

」を意識
い し き

して、楽しい
たの      

夏休み
なつやす   

にしましょう。夏休み
なつやす   

明け
あ  

、元気
げ ん き

なみ

なさんの笑顔
え が お

が見られる
み    

ことを楽しみ
たの      

にしています。 

  夏休み前
なつやす  まえ

特別号
とくべつごう

 

  みなさんの脳
のう

は、朝日
あ さ ひ

を

浴びる
あ   

ことで目覚めます
め ざ    

。

夏休み
なつやす   

も同じ
おな   

時間
じ か ん

に起きて
お   

生活
せいかつ

リズムを整えましょう
ととの          

。 

  朝起
あ さ お

きた時
とき

・食後
し ょ く ご

・夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

の 

歯
は

みがきは必ず
かなら  

行いましょう
おこな              

。夏
なつ

休み中
やすみちゅう

はいつもより時間
じ か ん

があるので、鏡
かがみ

を見
み

ながらていねいにみがくといいですね。 

  ごみ捨て
す  

、洗濯物
せんたくもの

をたたむ、部屋
へ や

の掃除
そ う じ

など、おうちの人
ひと

に教わって
おそ         

チャレンジしてみましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で疾病
しっぺい

・異常
いじょう

が

見つかって
み      

、まだ病院
びょういん

を受診
じゅしん

して

いない人
ひと

は、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

にみてもら

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノーテレビノーゲームノーネット 

NNN週間
しゅうかん

の間
あいだ

、読書
ど く し ょ

をしたり、家
いえ

のお手伝い
 て つ だ  

をしたりして過ごせた
す    

人
ひと

が多く
お お  

いました。もう

すぐ始まる
は じ    

夏休み
なつやす   

も、テレビやゲーム、ネット以外
い が い

に楽しめる
たの        

ものを見付け
み つ  

て、健康的
けんこうてき

に

過ごせる
す    

といいですね。 

 

NNN週間
しゅうかん

の感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します ＊一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

 

  夏休み
な つ や す  

に、歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

についてのポスターを描いて
か   

くれる人
ひと

を募集
ぼしゅう

します。むし歯
  ば

の予防
よ ぼ う

やよく

噛む
か  

ことの大切さ
たいせつ   

などについて、自由
じ ゆ う

に描いて
か   

ください。受賞
じゅしょう

作品
さくひん

に選ばれた
え ら        

人
ひと

は、１０月
    がつ

６日
 むいか

（日
にち

）に

ヴィータホールで表彰式
ひょうしょうしき

があります。また、参加者
さ ん か し ゃ

には参加
さ ん か

賞
しょう

のプレゼントもあります。 

たくさんのご応募
  お う ぼ

をお待ち
  ま   

しています！ 

 

＊ 希望
き ぼ う

する人
ひと

は、細谷
ほ そ や

先生
せんせい

、持麾先生
もつざいせんせい

のどちらかに伝えて
つた     

、 

画用紙
が よ う し

を受け取って
う  と   

ください。 

＊ 表記
ひょうき

について「むし歯
  ば

」「むしば」「歯みがき
は    

」と書いて
か   

ください。 

⇒  虫歯
む し ば

、ムシ歯
は

、歯磨き
は み が  

 と書かないで
か     

ください。 

【児童
じ ど う

のみなさんから】                    【おうちの方
かた

から】 

 
・いもうとといっぱいあそべました。たのしかったです。 

・おとうさんも土日
ど に ち

はノーテレビをいっしょにしてくれた 

から、いっぱいしゃべれてうれしかったです。 

・家
いえ

で本
ほん

を読んだり
よ   

おうちのおてつだいをして

楽しかった
たの          

し「ありがとう」といわれてうれしかった。 

・６日間
か か ん

テレビを見ず
み  

にがんばりました。さらに、新しく
あたら     

自分
じ ぶ ん

のルールも決められました
き     

。 

・いつもどれくらいの時間
じ か ん

ゲームやテレビなどをして

いるのか良く
よ  

分かりました
わ     

。こんなにたくさんの時間
じ か ん

やっていたんだと思いました
おも            

。 

・今
いま

まではお父さん
 と う    

お母さん
 か あ   

がいないところでゲーム

をしていたから、この週間
しゅうかん

でそれが直りました
なお         

。 

・「食べる
た   

ときはテレビつけないでね」と家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

に

呼びかけて
よ    

いました。 

・家族
か ぞ く

みんなで食事
し ょ く じ

をしながら、学校
がっこう

や友だち
と も     

の

お話
  はなし

を聞けたり
き    

、有意義
ゆ う い ぎ

な１週間
  しゅうかん

を過ごせました
す      

。 

・ゲームにはまっている時期
じ き

だったので、他
ほか

の事
こと

にも

目
め

を向ける
む   

良い
よ  

機会
き か い

になりました。 

・意識
い し き

はしていたようですがなかなか難しかった
むずか         

で

す。家族
か ぞ く

でもう一度
  い ち ど

ルールを確認
かくにん

して徹底
てってい

してい

こうと思います
おも         

。 

・テレビを見ない
み   

時間
じ か ん

で、兄
あに

と一緒
いっしょ

にいつもよりゆっ

くりとお風呂
 ふ ろ

に入り楽しむ
は い  た の    

ことができました。 


