
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 11 月 29 日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭  持麾  茜 

いよいよ１２月
がつ

。２０２４年
        ねん

も、あと少し
す こ  

で終わり
お   

です。１２月
    がつ

はクリスマ

スに冬休み
ふゆやす   

、大晦日
お お み そ か

など、楽しい
たの      

ことがたくさんありますね。でも、体調
たいちょう

を崩して
く ず     

しまってはせっかくの楽しみ
たの     

が台無し
だ い な   

です。今年
こ と し

一年
いちねん

を笑顔
え が お

で

終われる
お    

よう、最後
さ い ご

まで「手洗い
て あ ら   

・うがい」「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を

忘れず
わ す     

に過ごしましょう
す      

。 

窓
まど

を閉め切った
し  き   

部屋
へ や

の空気中
くうきちゅう

にはウイルスがた

くさん漂ってます
ただよ        

。その空気
くうき

を吸い込む
す  こ  

と体
からだ

にウイルスが入って
はい   

きます。 

 

ドアノブなどたくさんの人
ひと

が使う
つか  

場所
ばしょ

について

いることが多い
おお  

です。そこを触った
さわ   

手
て

で口
くち

や鼻
はな

な

どを触る
さわ  

と体
からだ

に入って
はい   

きます。 

感染
かんせん

した人
ひと

がせきなどをしたとき、つばと

一緒
いっしょ

にウイルスが飛び散ります
と  ち    

。それを他
ほか

の人
ひと

が吸い込む
す  こ  

と体
からだ

に入って
はい   

きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

の皆さん
みな    

から 
 

・五日間
いつかかん

楽しく
たの     

生活
せいかつ

できて、レベル６にしてよかったです。 

・いつもより勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

でき、運動
うんどう

がたくさんできて気持ち
き も  

良かった
よ    

。これからも 

テレビなどを見る
み  

時間
じ か ん

を減らしたい
へ     

。 

・いつもおだやかで楽しかった
た の         

です。 

・本
ほん

を読んだり
よ    

できてとても楽しかった
た の         

。お父さん
 と う    

とアクアブルーで練習
れんしゅう

もできた。 

・想像
そうぞう

以上
いじょう

に大変
たいへん

で、なかなか難しかった
むずか         

です！でも、そのおかげで、朝
あさ

スッキリ 

と目覚められました
め ざ       

！ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から 
 

・自分
じ ぶ ん

からテレビを消したり
け   

、お料理
  り ょ う り

のお手伝い
 て つ だ  

、お菓子作り
 か し づ く  

、会話
か い わ

を楽しんだり
たの          

充実
じゅうじつ

した 

時間
じ か ん

になっていました。どんな目標
もくひょう

を立てる
た   

か、様子
よ う す

など毎回
まいかい

楽しみ
たの     

です。 

・お手伝い
 て つ だ  

をたくさんしてくれました。この期間
き か ん

で妹
いもうと

とも、もっと仲良く
な か よ   

なった気
き

がします。 

・会話
か い わ

を楽しむ
たの     

食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

となりました。 

・目標
もくひょう

を意識
い し き

して取り組めて
と  く   

いました。“テレビ・ゲーム・ネットよりも楽しい
たの     

こと”をたくさん 

見つけて
み    

ほしいなと思いました
お も       

。 

・テレビがついていたら「消して
け  

」と言われて
い    

、意識
い し き

して行動
こうどう

しているんだな、と成長
せいちょう

を 

感じました
かん          

。 

 

体調がすぐれないときは、無理

せずご家庭で休養してください。 

今回
こんかい

もたくさんの人
ひと

が目標
もくひょう

を達成
たっせい

できました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協力
  きょうりょく

ありがとうございました。 

保護者の方へ 


