
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 対象
たいしょう

 健
けん

診
しん

・指導
し ど う

の内容
ないよう

 

１１月１日（月） 

１３：３０～ 

５年生
ねんせい

 

対象者
たいしょうしゃ

 
脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

 

11月５日（火） 

     ～1１日（月） 
全学年
ぜんがくねん

 歯みがき
は    

強化
きょうか

週間
しゅうかん

 

11月 1３日（水） 

     ～1７日（日） 
全学年
ぜんがくねん

 ノーテレビ・ノーゲーム・ノーネット週間
しゅうかん

 

１１月１３日（水） 

１４：３０～ 

   １５：３０ 

５年生
ねんせい

 

（１１月６日に

欠席
けっせき

した人） 

脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

欠席者
けっせきしゃ

検
けん

診
しん

 

場所
ば し ょ

：多摩市
た ま し

役所
やくしょ

３０１・３０２会議室
か い ぎ し つ

 （保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

令和６年 10 月３０日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭  持麾  茜 

１日
にち

の寒暖差
か ん だ ん さ

が激しく
はげ     

なり、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず        

季節
き せ つ

になってきました。

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

も増えて
ふ   

います。せっけんを使った
つか     

手洗
て あ ら

いや、こま

めなうがい、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

に気
き

を付けて
つ   

、ウイルスに負けない
ま    

強い
つ よ   

体
からだ

を作りましょう
つ く          

。 

食物アレルギー献立表についてのお願い 

毎月のアレルギー献立表のチェックにご協力いただき、ありがとうございます。月末までの提出

をお願いしているアレルギー献立表ですが、提出期限を過ぎてしまったり、チェック漏れがあったり

すると、食物アレルギー発症事故につながる恐れがあります。提出の際は、 

チェック漏れがないかご確認の上、期日までに提出していただきます 

よう、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

歯
は

をみがけた人
ひと

には、シールのプレゼントがあります。前回
ぜんかい

シールがもらえた人
ひと

も、

もらえなかった人
ひと

も、ぜひパーフェクトを目指して
め ざ   

頑張って
が ん ば    

ください。 

 

  １０月８日（火）に、歯科
し か

校医
こ う い

の橋口
はしぐち

先生
せんせい

から４年生
  ねんせい

へ向けて
む   

ブラッシング指導
し ど う

をしていただきまし

た。歯垢
し こ う

の染め出し
そ  だ  

も行い
おこな  

、歯
は

の汚れ
よ ご れ

を見る
み  

ことができました。また、家庭
か て い

でも染め出し
そ  だ  

を行い
おこな  

、おうち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にみがき残し
      の こ   

を確認
かくにん

しました。 

  今年度
こ ん ね ん ど

２回目
 か い め

のノーテレビ・ノーゲーム・ノーネット週間
しゅうかん

が始まります
は じ         

。今回
こんかい

も、目標
もくひょう

が

達成
たっせい

できた人
ひと

にはシールのプレゼントがあります。前回
ぜんかい

の目標
もくひょう

を上回れる
う わ まわ     

ように頑張って
が ん ば     

ください。                         ※学習用
がくしゅうよう

タブレットやニュースは含まれ
ふく       

ません。 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

 

から 

児童
じ ど う

から 

前
まえ

に（授業
じゅぎょう

で）赤く
あか  

なってしまったところ 

を重点的
じゅうてんてき

にやったから、真っ白
ま っ し ろ

で嬉しい
うれ    

です。

毎日
まいにち

続けたい
つづ      

と思い
お も  

ました。 

染め出し
そ  だ  

をしてみがき残し
    の こ  

があることが

よくわかり、カードを出して
だ   

からは“きちん

と歯
は

をみがく”という意識
い し き

の変化
へ ん か

が見られた
み    

のでとてもよい機会
き か い

でした。 

みがき残し
の こ  

の部分
ぶ ぶ ん

がとてもわか

りやすく、親子
お や こ

で確認
かくにん

できたので

いい機会
き か い

になりました。 

学校
がっこう

で習った
なら    

通り
とお  

にやったら

最初
さいしょ

の時
とき

よりきれいにみがけ 

るようになりました。 


