
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ３ 月 ４ 日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭  持麾  茜 

寒さ
さ む  

も和らいで
やわ         

、春
はる

の気配
け は い

が感じられる
かん            

ようになりました。去年
きょねん

の

４月
  がつ

と比べる
く ら      

と、みなさん見違える
み ち が   

ほど大きく
お お    

なりましたね。いろいろな

ことに挑戦
ちょうせん

をして、心
こころ

もずいぶん成長
せいちょう

したと思います
おも         

。春
はる

休み
やす   

には

１年間
  ねんかん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ  か え   

、新しい
あたら     

学年
がくねん

の目標
もくひょう

を立てましょう
た     

。 

 

  この１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

過ごす
す   

ことができましたか？自分
じ ぶ ん

がけ

がをしなかったというだけでなく、お友達
  と もだち

にけがをさせなかったかどうか

も大切
たいせつ

です。新しい
あたら     

学年
がくねん

でも、みなさんが元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よう、保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。 

ほ けん しつ 

り よう けんすう 

て  あ 

き    ひと 

いち ばん おお いち ばん おお 

たいちょう   わる 

き    ひと 

けん     

にん     にん     

しょうじょう 

ず  つう 

よくあるけがの手当て
て あ  

について、確認
かくにん

しましょう。 

〇鼻血
は な ぢ

が出
で

たら… 

 

〇すりむいたら… 

 

〇やけどをしたら… 

 
下
した

を向いて
む   

鼻
はな

をつまむ 水
みず

でよく洗う
あ ら  

 10分
ぷん

以上
いじょう

水
みず

で冷や
ひ  

す 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 保健室でお預かりしている薬を、終了式の日にお子さんを通じてお返しします。春休み中に新し

いものをご準備の上、４月８日（火）に学校へお持ちください。提出の際は、口の閉まるジッパータイ

プの袋に入れ、同封の投薬依頼書と一緒にご提出ください。 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 多摩市では、保健関係の書類について以下のような取り扱いとなっています。ご承知おきください。 

 

全員 

健康カード 

 

多摩市立中学校へ進学する場合 

緊急連絡・保健調査票 

結核健診問診票 

 

多摩市立中学校以外の中学校へ進学する場合 

緊急連絡・保健調査票 

結核健診問診票 

預かり薬について 

学校生活管理指導表（心臓・腎臓）について 

保健関係書類について（６年生の保護者の方へ） 

心臓・腎臓に既往があり学校生活管理指導表を提出しているお子さんに、

来年度用の新しい用紙をお渡しします。ご家庭で保管していただき、次回受診

時に病院にてご記入いただくようお願いいたします。 

＊学校での管理が不要な場合は、そのまま学校へお戻しください。 

３月末に返却いたします。 

３月末に返却いたします。 

中学校で引き続き使用します。 

返却はせず、小学校から中学校へ引き継ぎます。 

保護者の方へ 

 １年間、学校保健活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございまし

た。４月に入ると、たくさんの保健行事が始まります。提出書類の記入や尿

の採取、事前の耳かきや歯みがきなどお手数をおかけしますが、ご協力を

お願いします。 

 


