
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月２8 日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭  持麾  茜 

  ６月
がつ

４日
  にち

～６月
  がつ

１０日
   に ち

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうで

したか。むし歯
ば

や歯
は

の汚れ
よ ご   

が見つかった
み     

人
ひと

もいるかもしれません。健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に改めて
あらた     

自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき

方
かた

を見直して
み な お    

みましょう。 

  5月
がつ

28日
にち

（火
か

）～6月
がつ

2日
にち

（日
にち

）の 6日間
か か ん

は、歯みがき
は    

強化
きょうか

週間
しゅうかん

です。朝
あさ

と夜
よる

に歯
は

をみがいたら、

歯みがき
は    

カードに色
いろ

を塗りましょう
ぬ     

。全部
ぜ ん ぶ

のイラストに色
いろ

が塗れた
ぬ   

人
ひと

には、 

シールのプレゼントがあります。目指
め ざ

せ！パーフェクト！ 

ノーテレビ・ノーゲーム・ 

 
  6月

がつ

18日
にち

（火
か

）～6月
がつ

2３日
にち

（日
にち

）はノーテレビ・ノーゲーム・ノーネット（NNN）週間
しゅうかん

です。 

テレビやゲーム、ネットは、色々
いろいろ

な情報
じょうほう

を得たり
え   

、気分
き ぶ ん

をリフレッシュさせる一方
いっぽう

で、目
め

や脳
のう

を

疲れさせたり
つか          

、生活
せいかつ

リズムを崩して
くず    

しまったりと、体
からだ

に悪い
わる   

影響
えいきょう

もあります。

N N N
ノーテレビ・ノーゲーム・ノーネット

週間
しゅうかん

の間
あいだ

、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決めて
き   

、健康
けんこう

に過ごせる
す   

よう取り組み
と  く  

ましょう。 

ノーネット週間
しゅうかん

 

 

つぎは 
その 

今回
こんかい

はパーフェクトだった人
ひと

にシールのプレゼントがあります！ 

歯みがき
は    

強化
きょうか

週間
しゅうかん

と合わせて
あ    

、目標
もくひょう

達成
たっせい

を目指し
め ざ  

ましょう！ 



 

 
 

 

 

 

 

保護者の方へ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

 

５月２８日（火
か

）～ ６月２日（日
にち

） 

３日（月
げつ

）にカードを提出
ていしゅつ

します 

歯みがき
は    

強化
きょうか

週間
しゅうかん

 
 

６月１０日（月
げつ

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 希望者
き ぼ う し ゃ

のみ 

６月１８日（火
か

）～ ２３日（日
にち

） 
ノーテレビ・ノーゲーム・ 

ｑ 

 

６月１４日（金）に健康カードをお返しします。ご確認いただきま

したら、該当学年の 4 月（1 学期）「保護者印」の欄に押印をし 

６月２１日（金） までにご提出ください。ご不明な点がありました

ら、養護教諭までご連絡ください。健康診断へのご協力、ありがと

うございました。 

 
欠席・遅刻連絡のお願い 

  学校を欠席・遅刻する場合は、朝８時２０分までに、Google フォーム又は

連絡帳・電話にて確実に学校までご連絡いただきますようお願いします。連絡がな

い場合、ご自宅や携帯電話、職場に安否確認のご連絡をさせていただきます。な

お、遅刻の場合は、保護者の方が教室まで送り届けてください。児童の安全管理

のため、ご協力をお願いいたします。 

ノーネット週間
しゅうかん

 

１年生の保護者の方へ 

  多摩市では、小学１年生を対象にフッ化物塗布１回を無料で実施しています。第１回目の実施期間は

令和６年６月１７日（月）～８月３１日（土）となっています。希望される際は、６月に配布します「歯科保健

指導及びフッ化物塗布依頼書」をお持ちになり、指定の歯科医院へ受診してください。 

 

全学年
ぜんがくねん

 

全学年
ぜんがくねん

 


