
 

 

 

 

阪神・淡路大震災から 30年 

校 長  久 保 明 彦 

1995年 1月 17日、兵庫県南部を震源としたマグニチュード 7.3の大地震が発生しました。

2025年の今年は、その阪神・淡路大震災から 30年という節目の年です。私がちょうど東京で

教員として働き始めた 1年目の時でした。朝、TVのニュースで衝撃的な映像を観るや否やす

ぐ神戸の実家に電話しました。幸いすぐ母と電話がつながり、「風呂場にひびが入って、家の

中はぐっちゃぐちゃやけど大丈夫や。」、また大阪にいる弟にも連絡が取れ「アパートのドアが

開かんかったから、2 階から飛び降りて無事やで。」と聞き、ホッとしたことを今でも覚えて

います。でも、その後一切連絡が取れなくなりました。学校の先生方の勧めもあり、救援物資

を持って神戸に向かいました。私が目にした光景は、想像を絶するもので、ビルの屋上が道路

に横たわっていました。表現がしにくい状況の中で道路も遮断されていて、結局実家に行けま

せんでした。救援物資をどなたかにと思い、避難所を訪れました。たくさんの方がいらっしゃ

いましたが、日常生活を奪われた方々に対して、一言も声が掛けられませんでした。被災して

いない自分が声を掛けること自体が失礼で、必死に生活されている方の邪魔になるとさえ思

いました。今でも思い出すと、胸が締め付けられます。忘れられない感情です。結局、無言で

物資をそれとなく段ボールのところに置き、いろんなことを考えながら、東京に戻りました。

その時に、相手の苦悩を自分自身の心の痛みとして感じ、その上で行動できる教師にならなけ

ればと思いました。なかなかできていませんが、これからも一生涯心掛けていきたいことです。 

先日の「1・17追悼のつどい」での長谷川元気さんの言葉に胸を打たれたので、紹介します。 

『 阪神・淡路大震災が発生した 30年前の今日、私は小学校 2年生でした。その当時、古い木

造 2階建てのアパートの 1階の部屋に、父と母、年子の弟の陽平、1歳半の弟の翔人、そして

私の、家族 5人で住んでいました。震災が発生し、アパートの 2階部分が 1階に落ちてきて、

1階の部屋は押しつぶされました。父と陽平と私は、押しつぶされた家の隙間にいて奇跡的に

助かりましたが、母と翔人は、大きな洋服ダンスの下敷きになり亡くなりました。（中略）そ

んな母と翔人が亡くなったと知ったとき、私はとても後悔しました。「どうして、もっと母を

優しく、いたわることができなかったのだろう。どうして、もっと翔人と一緒に遊んであげら

れなかったのだろう。もっと、母と翔人の笑顔が見たかった。もっと、母と翔人と一緒にいた

かった」そのとき、私は初めて知りました。今、自分の周りにいてくれる大切な人は、いて当

たり前じゃない。一瞬にしていなくなってしまうこともあるのだということを。家族や親戚、

友達といった、自分の周りにいる人の有難さ。そして、日常の有難さを身をもって知りました。

「後悔のないよう、1日1日を大切に生きよう。自分を支えてくれている周りの人に目を向け、

感謝の言葉を伝えよう」このことを胸に刻み、この 30年間生きてきました。(以下省略)』 

ご家庭でも、お子さんと「震災・防災」を話題にしていただければ有難いです。 

学校だより２月号 

令和７年１月２５日 

多摩市立西落合小学校 

校 長 久 保 明 彦 



２月の生活目標 体をきたえよう 
令和７年     ２月行事予定 
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授業時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 土 ふれあい月間始       

２ 日        

３ 月 委員会活動 5 5 5 5 6 6 

４ 火 ４時間授業 全校朝会【ＳＣ】【地域未来塾】 4 4 4 4 4 4 

５ 水 

６年付き添い登下校  

６年薬物乱用防止教室 

英検 Jr(希望者) 【放課後子ども教室】 

5 5 5 5 5 5 

６ 木 安全指導 5 5 6 6 6 6 

７ 金 

体育朝会 体力づくり週間終  

新入学保護者説明会 

６年 SDGｓ出前授業 

4 4 5 6 6 6 

８ 土 算数検定(希望者)       

９ 日        

１０ 月 
クラブ活動  

音楽鑑賞教室(玉川大学吹奏楽団) 
5 5 5 6 6 6 

１１ 火 建国記念の日       

１２ 水 
保健集会 読書週間始  

５年おだこども園交流【放課後子ども教室】 
5 5 5 5 5 5 

１３ 木 タイピング検定 【ＳＣ】 5 5 6 6 6 6 

１４ 金 １・２年ＰＴＣＡ読み聞かせ 5 5 5 6 6 6 

１５ 土        

１６ 日        

１７ 月 クラブ活動(最終) 5 5 5 6 6 6 

１８ 火 
５年スキー教室事前健診 

【ＳＣ】【地域未来塾】 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９ 水 ５年スキー教室 【放課後子ども教室】 ５ ５ ５ ５ ６ ５ 

２０ 木 ５年スキー教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 金 
６年卒業記念ものづくり体験教室 

１・２年ＰＴＣＡ読み聞かせ 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２２ 土        

２３ 日 天皇誕生日       

２４ 月 振替休日 読書週間終       

２５ 火 
ベーシックドリル週間始 

【地域未来塾】 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６ 水 
音楽朝会 仲良し班お楽しみ会  

地域読み聞かせ 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 木 
５時間授業 ６年生を送る会 【ＳＣ】 

学校運営協議会  
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 金 
ふれあい月間終 １～３年保護者会  

１・２年ＰＴＣＡ読み聞かせ 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

【ＳＣ】はスクールカウンセラーの来校日です。 

【地域未来塾】は、２～６年生を対象の学習支援日です。 

【放課後子ども教室】は、全学年を対象とした地域の方による事業の活動日です。 

※２月の避難訓練は予告なしで実施します。 

 

 

ふれあい月間について 
 

２月は、今年度３回目の「ふれあ

い月間」です。「ふれあい月間」は

６月、１１月、２月の年３回設定さ

れています。この期間に学校では、

友達間のいじめ、不登校、暴力行為

等の未然防止や早期発見、対応がで

きるように児童アンケートを実施

し、児童の聞き取りも行っていきま

す。 

 ご家庭においても、お子様と友達

や学校のことについてじっくり話す

時間をつくっていただきたいと思い

ます。 

 

予告なしの避難訓練 
 

今月の避難訓練は児童への「予告な

し」で行うため、行事予定表に記載し

ていません。内容は「火災」を想定し

ての訓練です。事前に指導を行い、実

施いたします。放送を聞き、自分で判

断する力も育んでいきます。 

 

お知らせください 

 
再度のお願いになりますが、転校

する予定がありましたら、早めに担

任までご連絡をお願いします。来年

度の学級数決定の重要な情報となり

ます。 

 また、今年度の３月に６年生は卒

業しますが、中学校の学級編成にも

関わりますので、引越予定がありま

したら、早めにお知らせください。 

 

☆３月の主な予定☆ 
11 日（土）ほんともフェスタ始 

13 日（月）４～６年保護者会 わかば面談始 

14 日（火）全校朝会【ＳＣ】 

15 日（水）地域読み聞かせ ほんともフェスタ終 

16 日（木）安全指導  

17 日（金）ベーシックドリル週間終 

10 日（月）委員会活動  

11 日（火）【ＳＣ】 

12 日（水）大掃除週間始 地域読み聞かせ 

 

13 日（木）タイピング検定 

14 日（金）  

17 日（月）５時間授業 

18 日（火）委員会報告集会 大掃除週間終  ロング大掃除 

18 日（火）【ＳＣ】 

21 日（金）４時間授業（１～４年のみ） 給食終  

21 日（金）５・６年卒業式予行 

24 日（月）３時間授業（５年以外） 修了式・離任式 

24 日（月）５年卒業式前日準備 

25 日（火）卒業式 


