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負けから学べること 

校長  久 保  明 彦 

早いもので、長い夏休みも終わり、元気な子どもたちの声が西落合小学校に戻ってきまし

た。今年の夏は、猛暑の連続で保護者の皆様も子どもたちの体調管理が大変だったことと思

います。今のところ、夏休み期間中の大きな事故やケガの報告もなく、無事に前期後半のス

タートを切ることができました。保護者や地域の皆様が子どもたちを温かく見守ってくださ

ったお陰です。心より感謝申し上げます。 

さて、今年の夏休みは「パリ・オリンピック」が開催されました。連日、日本人選手の活

躍に胸躍らせ、視聴する我々に夢と希望を与えてくれました。一人ひとりの選手にそれぞれ

のドラマがあり、勝利に輝く笑顔や、敗北に悔し涙を流す姿に心を動かされました。自分が

選手の親や友人だったら、負けたときにどう声をかけるだろうと思いながら、負けることに

ついて考えました。その際に相田みつをさんのある詩を思い出しました。「受け身 負ける練

習」という詩です。柔道の受け身を通して、負けることについて書かれています。多くの示

唆に富んだ内容なので、ご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相田さんは、短い言葉の中に人の心の奥まで染み渡る温かみのある詩を独特の文字で表現

される方です。この詩は比較的長いですが、読み返してみると、改めて子どもたちには、「負

け」や「失敗」も含めたあらゆる経験を通して、多くのことを学んで成長してほしいと感じ

ました。前期後半も、子どもたちが笑顔で登校し、笑顔で下校できるよう教職員一同努めて

まいりますので、ご支援のほどよろしくお願いいたします。 

受
け
身
　
負
け
る
練
習
　
　
　
　
相
田
み
つ
を

柔
道
の
基
本
は
受
身

受
身
と
は
投
げ
飛
ば
さ
れ
る
練
習

人
の
前
で
叩
き
つ
け
ら
れ
る
練
習

人
の
前
で
こ
ろ
ぶ
練
習

人
の
前
で
負
け
る
練
習
で
す

。

つ
ま
り

、
人
の
前
で
失
敗
を
し
た
り

恥
を
さ
ら
す
練
習
で
す

。

（
中
略

）

長
い
人
生
に
は

カ
ッ
コ
よ
く
勝
つ
こ
と
よ
り
も

ぶ
ざ
ま
に
負
け
た
り

だ
ら
し
な
く
恥
を
さ
ら
す
こ
と
の
ほ
う
が

は
る
か
に
多
い
か
ら
で
す

。

（
中
略

）

若
者
よ
失
敗
を
気
に
す
る
な

負
け
る
と
き
に
は
さ
ら
り
と
負
け
る
が
い
い

口
惜
し
い
と
き
に
は

「
こ
ん
ち
く
し
ょ

う
！

」
と

、

正
直
に
叫
ぶ
が
い
い

弁
解
な
ん
か
一
切
す
る
な

泣
き
た
い
と
き
に
は
思
い
き
り
泣
く
が
い
い

や
せ
我
慢
な
ど
す
る
こ
と
は
な
い

（
中
略

）

若
者
よ
頭
と
体
の
や
わ
ら
か
い
う
ち
に

受
身
を
う
ん
と
習

っ
て
お
け

受
身
さ
え
身
に
つ
け
て
お
け
ば

何
回
失
敗
し
て
も

す
ぐ
立
ち
直
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
・
・

（
中
略

）

そ
し
て
負
け
方
や
受
身
の

ほ
ん
と
う
に
身
に
つ
い
た
人
間
が

世
の
中
の
悲
し
み
や
苦
し
み
に
耐
え
て

ひ
と

（
他
人

）
の
胸
の
痛
み
を

心
の
底
か
ら
理
解
で
き
る

や
さ
し
い
暖
か
い
人
間
に
な
れ
る
ん
で
す

。

（
後
略

）


