
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 学年
がくねん

 実施
じっし

日
び

 その他
た

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

 

 

１年 １２日（金） 
 

・体育
たいいく

着
ぎ

を持って
も   

きて 

ください。 

 

・ 頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結ばないで
むす        

くださ

い。（ポニーテールやお団子
  だ ん ご

結び
む す   

を

してこないでください。） 

２年 １５日（月） 

３年 １６日（火） 

４年 １７日（水） 

５年 １８日（木） 

６年 １９日（金） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 1 月 ９ 日 

多摩市立西落合小学校 

主任養護教諭 持麾 茜 

２０２４年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願い
 ね が  

します。 

皆さん
みな      

は、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立てました
た     

か？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも、

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
  ねん

、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

を付けて
つ   

過ごしましょう
す      

。皆さん
みな     

の毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になりますように。 

感染性胃腸炎は、ウイルスが原因となり、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛、発熱などを引き起こし

ます。感染力が非常に強く、１～２日の潜伏期間をおいて症状が出ます。症状が治まっても２～３

週間は便の中にウイルスが含まれています。嘔吐物や便から２次感染をしないように、適切な処

理をし、手洗いうがいなどの予防をしてください。消毒には次亜塩素酸ナトリウム（衣類用漂白

剤）が効果的です。 
 

 

家庭でできる消毒液の作り方（原液濃度５％の場合） 
 

●衣類、調理器具、手で触れる部分の消毒 ⇒ ０．０２％の消毒液を作る 

   ５００㎖のペットボトル１本の水 ＋ 原液２㎖（キャップ半分） 
 

 

●嘔吐物、便のついた床などの消毒 ⇒ ０．１％の消毒液を作る 

   ５００㎖のペットボトル１本の水 ＋ 原液１０㎖（キャップ２杯） 

 

 保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

NNNカードの回収率
かいしゅうりつ

は ９２％ 
 

毎日
まいにち

、目標
もくひょう

が達成
たっせい

できた人
ひと

は ８１％ 
 

 

児童
じ ど う

の皆
みな

さんや、保護者の皆
みな

さんの感想
かんそう

をご紹介
  しょうかい

します。 

 

私
わたし

は、この５日間
  にちかん

は CD やラジオを聞いて
き   

過ごしました
す     

。普段
ふ だ ん

どれくらいテレビを見て
み  

いる

のかがよく分
わ

かりました。 

 

NNN週間
しゅうかん

のおかげで、NNN週間
しゅうかん

じゃな

いときでもゲームなどをやらないことに慣れ
な  

てきました。 

 

早く
は や  

寝る
ね  

ことを心掛けた
こころが      

のでとてもいい

気分
き ぶ ん

です。これからも早寝
は や ね

を続けて
つづ     

、動画
ど う が

やテ

レビの見過ぎ
み す  

に気
き

を付け
つ  

ます。 

 
早め
は や  

に寝る
ね  

と朝
あさ

の機嫌
き げ ん

がとても良い
い  

ので、これからも続けて
つづ    

ほしいです。 

 

率先
そっせん

して取り組んで
と  く   

いました。今年
こ と し

から 妹
いもうと

も加わり
くわ    

、手本
て ほ ん

となって

頼もしさ
たの     

を感じました
かん       

。 

 

ゲーム時間
じ か ん

は親子
お や こ

で意識
い し き

して守る
ま も  

こ

とができました。（学校
がっこう

でこのような

取り組み
と  く  

をしてもらえて、親
おや

も携帯
けいたい

と

の付き
つ  

合い方
 あ  かた

を少し
す こ  

意識
い し き

できました。

ありがとうございます。） 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 

ご協力
 きょうりょく

ありがとうございました 

児童
じ ど う

 

保護者
ほ ご し ゃ

 

 ３０億人
おくにん

。何
なん

の数字
す う じ

でしょうか。答え
こた  

は、世界中
せかいじゅう

で手
て

を

洗う
あ ら  

設備
せ つ び

が自宅
じ た く

にない人
ひと

の数
かず

です。日本
に ほ ん

は、いつでも手
て

が

洗える
あら    

設備
せ つ び

が整って
ととの   

います。あとは、正しく
ただ    

手
て

を洗う
あ ら  

意識
い し き

を一人一人
ひ と り ひ と り

がもつことが大切
たいせつ

です。 

①てのひら 

②てのこう 

③つめの間
あいだ

 

④ゆびの間
あいだ

 

⑤親指
おやゆび

 

⑥手首
て く び

 



 


