
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年１月３１日 

多摩市立西落合小学校 

主任養護教諭 持麾 茜 

２月
がつ

４日
 か

は、春
はる

の始まり
は じ    

の日
ひ

とされる「立春
りっしゅん

」です。まだ寒い
さ む  

この

時期
じ き

に「春
はる

」と言われて
い    

も実感
じっかん

がわかないですね。でも草
く さ

や花
はな

、虫
むし

な

どに目
め

を向けて
む   

みると、少し
す こ  

ずつですが、春
はる

が近付
ち か づ

いてきているのを

感じます
かん       

。まもなく訪れる
おと      

春
はる

の新学期
し ん が っ き

・新学年
しんがくねん

に向けて
む   

、私たち
わたし     

も

準備
じゅんび

を始めましょう
はじ            

。 

 最近
さいきん

とても流行って
は や   

いる 

インフルエンザ。 

そんなインフルエンザについて

もう一度
  い ち ど

確認
かくにん

しましょう。 
 

ちゅう 

  インフルエンザは、インフルエンザ

ウイルスに感染
かんせん

することによって

起こる
お  

病気
びょうき

です。高い
たか   

熱
ねつ

や頭痛
ず つ う

、

体
からだ

の痛み
い た  

が突然
とつぜん

現れます
あらわ        

。 

  感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみやせきに

含まれる
ふく        

ウイルスを吸い込む
す  こ  

こと

でうつります。 

 

 

感
かん

 染
せん

  飛
ひ

 沫
まつ

  

感
かん

 染
せん

  接
せっ

  触
しょく

  

  感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみ 

などの飛沫
ひ ま つ

がついたドアや手
て

すり

に触る
さ わ  

と、ウイルスが手
て

につき、 

その手
て

で口
く ち

や鼻
はな

に触る
さ わ  

ことで 

うつります。 

 

４ 

１ 
ウイルスが体

からだ

の中
なか

に入る
は い  

。 

２ 
約
や く

２０分
   ぷ ん

で細胞
さいぼう

の中
なか

に侵入
しんにゅう

する。 

３ 
体
からだ

の中
なか

でウイルス

が増殖
ぞうしょく

する。 

８時間
 じ か ん

→１００個
  こ

 

２４時間
   じ か ん

→１００万個
    ま ん こ

 

こうして増えた
ふ   

ウイ

ルスが、くしゃみなどに

よって他
ほか

の人
ひと

にうつる。 

手洗い
て あ ら  

、マスクをつける、湿度
し つ ど

を保つ
た も   

ことで予防
よ ぼ う

できます。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

も

心掛け
こころが    

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 欠席連絡のお願い 

  学校を欠席・遅刻する場合は、朝８時２０分までに、Google フォーム又は連絡帳・電話

にて確実に学校までご連絡いただきますようお願いします。連絡がない場合、ご自宅や携

帯電話、職場に安否確認のご連絡をさせていただきます。遅刻の場合は、保護者の方が

教室まで送り届けてください。児童の安全管理のため、ご協力をお願いいたします。 

 １月の身体計測の際の保健指導で、３・４年生へ『生命の安全教育』をしました。 
 

〇水着で隠れる部分と口・顔は自分だけの大切なところ「プライベートゾーン」である。 

〇自分の体も、友達の体も大切にする。 

〇プライベートゾーンを見られそうになったり、触られそうになったりした時は次の方法で自分を守る。 

・「いやだ」「やめて」と断る。                    ・その場から離れる、逃げる。 

・周りの人に助けを求める。                     ・安心できる大人に話す。 

〇たとえ仲が良くても、同性でも、相手のプライベートゾーンは勝手に触ってはいけない、見てはいけない。 

 

とっさのことで「いやだ」と言えなかった、その場から逃げられなかったとしても、あなたは決して悪くない、

必ず安心できる大人に話してほしいということも伝えました。ご家庭でもぜひ話をしていただければと思い

ます。 

生命
い の ち

の安全教育について 

薬物乱用防止教室を行いました 

本日、ライオンズクラブ国際協会から講師を招き、６年生へ薬物乱用防止教室を行

いました。薬の正しい使い方や違法薬物の危険性、依存症とは、違法薬物を勧められ

たときの断り方などについて教えていただきました。薬物乱用による体への影響や将

来への影響について、改めて学ぶことができました。 

＊ライオンズクラブから啓発用下敷きをいただきました。本日持ち帰ります。 

 


