
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  11月
がつ

9日
か

に行われた
おこな         

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

から感染症
かんせんしょう

に関する
かん     

お話
   はなし

をいただき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11 月 29 日 

多摩市立西落合小学校 

主任養護教諭 持麾 茜 

12月
がつ

22日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は 1年
ねん

で最も
もっと  

日
ひ

が短い
みじか  

日
ひ

のこと。この

日
ひ

にゆず湯
ゆ

に入る
は い  

と、風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越せる
こ   

と言われて
い    

います。

血行
けっこう

を促進
そくしん

したり、肌
はだ

のバリア機能
き の う

を高めたり
た か       

する効果
こ う か

のあるゆず湯
ゆ

に

入って
はい     

、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗り越え
の  こ  

ましょう。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました 

内科
な い か

校医
こ う い

 田村
た む ら

先生
せんせい

より 
 

 現在
げんざい

落ち着いて
お   つ    

いる新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

ですが、12月
がつ

から

増え始め
 ふ   はじ    

、お正月
   しょうがつ

にかけて第 10波
だい       ぱ  

がくると予想
よ そ う

されています。インフル

エンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も大変
たいへん

流行
りゅうこう

しています。お気
 き

を

付け
つ  

ください。 

歯科
し か

校医
こ う い

 橋口
はしぐち

先生
せんせい

より 
 

 マスク生活
せいかつ

で口
こ う

呼吸
こきゅう

の子ども
こ   

が増えて
ふ   

います。口
く ち

呼吸
こきゅう

はのどへのダ

メージが大きく
お お    

、感染
かんせん

リスクを上げて
あ   

しまいます。日頃
ひ ご ろ

から鼻
はな

で呼吸
こきゅう

す

るように意識
い し き

しましょう。 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 舛原先生
ますはらせんせい

より 
 

 小児用
しょ うによう

の風邪
か ぜ

薬
ぐすり

（特
と く

に咳
せき

止め
ど  

やのどの薬
くすり

、抗生剤
こうせいざい

）が不足
ふ そ く

しており、い

つ処方
しょほう

できなくなるか分
わ

からない状況
じょうきょう

です。日頃
ひ ご ろ

から規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心掛けて
こ こ ろが     

免疫力
めんえきりょく

を高める
たか      

とともに、手洗い
て あ ら  

うがい等
と う

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかり

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがき
は   

カードの回収率
かいしゅうりつ

は ９５．９％ 

毎日
まいにち

、朝晩
あさばん

歯
は

みがきができた人
ひと

は ９１．９％ 

これからも歯
は

みがきを忘れず
わす     

に、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守りましょう
まも          

。 

 

 

 

歯
は

は、夜
よる

だけみがけばいいのですか？ 

いいえ、朝
あさ

も必ず
かなら 

みがきましょう！ 

  夜
よる

の間
あいだ

は、だ液
えき

があまり出ません
で    

。だ液
えき

が口
く ち

の中
なか

をそうじしないので、

ばい菌
きん

がどんどん増えて
ふ   

いきます。朝
あさ

の口
く ち

の中
なか

は、夜
よる

の間
あいだ

に増えた
ふ   

ばい

菌
きん

でいっぱいに！朝
あさ

も必ず
かなら  

歯
は

みがきをしましょう。 

ほかにも こんなことに気
き

を付
つ

けましょう 


