
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 対象
たいしょう

 健
けん

診
しん

・指導
し ど う

の内容
ないよう

 

１０月４日（水） 

１４：３０～ 

１５：３０ 

５年生
ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

 

（９月１２日に欠席
けっせき

した人） 

小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

 

場所
ば し ょ

：多摩市
た ま し

役所
やくしょ

３０１・３０２会議室
か い ぎ し つ

 （保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

１１月２日（木） 

１組：２時間目 

２組：４時間目 

３組：３時間目 

４年生
ねんせい

 ブラッシング指導
し ど う

 

１１月６日（月） 

１３：３０～ 

５年生
ねんせい

 脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

 

１１月１５日（水） 

１４：３０～ 

   １５：３０ 

５年生
ねんせい

 

（１１月６日に欠席
けっせき

した人） 

脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

 

場所
ば し ょ

：多摩市
た ま し

役所
やくしょ

３０１・３０２会議室
か い ぎ し つ

 （保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

令和５年９月２９日 

多摩市立西落合小学校 

主任養護教諭 持麾 茜 

秋
あき

はお米
   こめ

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

など、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を

迎えます
む か      

。秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもや里芋
さといも

、きのこ、かぼちゃ、柿
かき

、梨
なし

などに

は、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や免疫力
めんえきりょく

アップに効果的
こ う か て き

な栄養素
え い よ う そ

がたっぷり。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を楽しみながら
たの               

、体
からだ

の健康
けんこう

も守りましょう
まも             

。 

今後 
よてい こんご 

４年生
ねんせい

のみなさんへ 

 

 

を行い
お こな  

ます 

 １１月
がつ

2
ふ

日
つか

（木
も く

）に、歯科
し か

校医
こ う い

の橋口
はしぐち

先生
せんせい

から、ブラッシング

指導
し ど う

をしてもらいます。 

自宅
じ た く

で歯垢
し こ う

の染め出し
そ  だ  

を行い
おこな  

、みがき残し
の こ  

を確認
かくにん

した後
あと

、

カードに記入
きにゅう

をします。 

  詳しい
く わ     

方法
ほうほう

は、指導
し ど う

の後
あと

に配布
は い ふ

するおたよりに書いて
か   

ある

ので、保護者
ほ ご し ゃ

の人と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してください。 

ブラッシング指導
し ど う

 



 

〇こまめな手洗い、消毒     〇着用が効果的な場面でのマスクの着用  

〇咳エチケット          〇十分な休養・栄養・水分補給   

〇適度な室内加湿・換気     〇ワクチン接種（かかりつけ医と相談） 

 

 

 

 

 

 インフルエンザは、例年１２月から３月にかけて流行します。しかし、最近では季節に関係なくイ

ンフルエンザが発生しており、今年も、９月の中旬（２０２３年３７週）から感染者が急増していま

す。今後、さらに流行が拡大する可能性があるため、十分な注意が必要です。 

 インフルエンザの予防、感染拡大防止のために、引き続き、ご家庭での健康観察やこまめな手洗

いの声掛けなど、基本的な感染防止対策にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊東京都保健医療局<都内におけるインフルエンザ様疾患の集団感染事例の発生状況>より 

都内のインフルエンザ「流行注意報」 

保護者の方へ 

インフルエンザ対策のポイント 


