
 
 

曜日 月 火 水 木 金 
４時間

授業 

そうじなし 

時程 
特別 

時程 

登校  8:00～8:15   

朝タイム 
8:20～8:35  

さわやか 

タイム 

(学習) 

全校朝会 

集会 

さわやか 

タイム 

(クラス) 

安全指導 

さわやかタイム 

(学習) 

読み聞かせ 

さわやかタイム 

(読書) 

さわやか 

タイム 

(クラス) 

さわやか 

タイム 

(クラス) 

 

朝の会 8:35～8:40 8:20～8:30 

１校時 8:40～9:25 8:30～9:15 

２校時  9:30～10:15 9:20～10:05 

中休み 10:15～10:30 10:05～10:20 

３校時 10:35～11:20 10:25～11:10 

４校時 11:25～12:10 11:15～12:00 

給食 12:10～12:50  

掃除 12:50～13:05 
 

ロング 

昼休み 

12:50～ 

13:20 

12:50～ 

13:05 
12:50～ 

13:05 
  

昼休み 13:05～13:20  
13:05～ 

13:20 
 

12:50～ 

13:05 
 

５校時 13:25～14:10 
13:10～ 

13:55 13:25～14:10  
13:10～ 

13:55 
 

６校時 
クラブ・委員会 

14:20～ 

 15:15 

14:15～ 

15:00 
 14:15～15:00  

14:00～ 

14:45 
 

下校 15:30 15:15 14:10 15:15 13:20 15:00 12:15 
 

 

 

 

 

 

 



【生活時程についての確認事項】 

（１）朝遊びは当面はなし・・・・・・健康観察などがあるため 

 

（２）朝のさわやかタイム・・・月・木は学習 

                 ベーシックドリル週間の時にはここで取り組む 

                 基礎基本をここで。 

                 月１回の安全指導を木曜日に行う。 

               水曜日はクラスの時間 

                 室内・・・学習 

                 校庭・・・クラス遊び 

                  どのようにするかは学年で合わせる。 

                  （どの学年が外遊びをするか、職員室の黒板に掲示する） 

                 ベーシックドリル週間・読書週間の時はその取り組みを 

                 行う。 

               火曜日 

                 第１火曜日は全校朝会 

                   月目標の取り組みなど 

                 その他は集会など 何もない時はクラスでの時間 

               金曜日 

                 読書  読み聞かせ（1・2年） 

 

（３）木曜日のロング昼休み    

          基本的に外でのクラス遊び 

          荒天時は、掃除１５分＋普通の昼休み１５分 

 

（４）水曜日は、給食→掃除→５時間目。 

１４時１０分下校で、１４時３０分から会議ができます。 

 

（５）市小研の４時間授業の時は、「掃除なし」です。それ以外の 4 時間授業は、「掃除あり」

となります。特別時程は、土曜日授業の時や給食終了後の長期休業 

前に使います。 

 

※歯みがきについては、時程に組み込まない。歯みがきをしたい人は昼休みに行います。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


