
７月
がつ

 健康
けんこう

観察
かんさつ

・水泳
すいえい

カード①  年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

  名前
な ま え

（               ） 

＊毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

り「せき」、「体 調
たいちょう

」のところに〇をつけ、お家
うち

の人
ひと

に押印
おういん

してもらいましょう。その他
    ほか

の 症 状
しょうじょう

があるときは、「その他
  た

」に記入
きにゅう

しましょう。（学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

も測
はか

ります。） 

＊水泳
すいえい

の授 業
じゅぎょう

を見学
けんがく

する場合
ば あ い

は、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
らん

に 

「見学
けんがく

」と記入
きにゅう

してください。 

このカードがないと水泳
すいえい

に参加
さ ん か

できません。必ず
かなら  

持っ
も  

てきてください。 

日付
ひ づ け

 曜日
よ う び

 
朝
あさ

 
夜
よる

の体温
たいおん

 
保護者
ほ ご し ゃ

 

印 

学校
がっこう

 

印 朝
あさ

の体温
たいおん

 せき 体調
たいちょう

 その他
  た

 

７/１ 金    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２ 土    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/３ 日    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/４ 月    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/５ 

３・４・６年水泳 
火    ．  ℃ なし・あり 

よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/６ 水    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/７ 木    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/８ 金    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/９ 土    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/１０ 日    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/１１ 月    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/１２ 

３・４・６年水泳 
火    ．  ℃ なし・あり 

よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/１３ 水    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/１４ 木    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/１５ 金    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/１６ 土    ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

平熱
へいねつ

 

     ．   ℃ 



 

７月
がつ

 健康
けんこう

観察
かんさつ

・水泳
すいえい

カード②  年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

  名前
な ま え

（               ） 

＊毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

り「せき」、「体 調
たいちょう

」のところに〇をつけ、お家
うち

の人
ひと

に押印
おういん

してもらいましょう。その他
    ほか

の 症 状
しょうじょう

があるときは、「その他
  た

」に記入
きにゅう

しましょう。（学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

も測
はか

ります。） 

＊水泳
すいえい

の授 業
じゅぎょう

を見学
けんがく

する場合
ば あ い

は、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
らん

に 

「見学
けんがく

」と記入
きにゅう

してください。 

このカードがないと水泳
すいえい

に参加
さ ん か

できません。必ず
かなら  

持っ
も  

てきてください。 

日付
ひ づ け

 曜日
よ う び

 
朝
あさ

 
夜
よる

の体温
たいおん

 
保護者
ほ ご し ゃ

 

印 

学校
がっこう

 

印 朝
あさ

の体温
たいおん

 せき 体調
たいちょう

 その他
  た

 

７/１７ 日 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/１８ 月 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/１９ 火 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２０ 水 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２１ 木 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２２ 金 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２３ 土 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２４ 日 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２５ 月 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２６ 火 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２７ 水 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２８ 木 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/２９ 金 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/３０ 土 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

７/３１ 日 ．  ℃ なし・あり 
よい 

よくない 

 
   ．  ℃ 

  

平熱
へいねつ

 

     ．   ℃ 


