
 

 

わかばの学習 スタート！！ 

 

 

 

２年生以上は、わかばでの指導が始まって３週間が経ちました。グループのメンバーや担当の先生が変

わり緊張していた子供たちも少しずつ打ち解けてきている様子が見られます。在籍学級でも同様に、新た

な環境に慣れ、安心して過ごせるようになってきた子も増えてきました。ゴールデンウィーク明けは子供

たちの疲れが表れやすくなるので、生活リズムを振り返ったり、十分な休養を取れるようにしたりと、ご

家庭でもお子様の体調管理をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※運動会に向けて練習が始まります。今年度は、巡回指導が始まった関係で運動会のための特別時間割は設定し

ません。練習とわかばの指導日が重なってしまった場合は練習を優先とします。わかばの指導は、１ステージ

終了後の振替期間中に調整いたしますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

※１年生は、１２日（木）から指導が始まります。持ち物の用意・確認をお願いいたします。 

令和４年５月６日（金） 

多摩市立西落合小学校 

特別支援教室 わかば 

          ５月号 わかばだより  

かがやき・運動の様子 

かがやき 「オリエンテーション」 

めあて 「わかばのことを知ろう」「今年度の目標を立てよう」 

新しいグループ、新しい先生方との１回目のかがやきでは「オリエ

ンテーション」を行いました。自己紹介をしたり、わかば教室につい

て確認をしたりしました。自己分析シートを使って、得意なことや苦

手なことを自分自身で探りました。それをもとに今年度のわかばでの

目標を立てることへとつなげていきました。「気持ちをコントロール

できるようになりたい」「忘れ物を少なくしたい」「漢字を覚えたい」

など、自分に合った目標を立てることができました。 

最後に、「ふわふわ風船バレー」をしました。ルールを守ったり、

気持ちをコントロールしたり、ふわふわ言葉を使ったりしながら活動

すると、みんなで楽しく活動ができることを確認しました。 

 

運動「ストップ名人」 

めあて「よく聞いて動きを止めよう」「体をコントロールしよう」 

 「ストップ名人」では、「ピタッ」と止まる動きを多く取り入れた活動

をしました。気を付けの姿勢や片足立ちの姿勢をキープしたり、ベルや

カスタネットの音の合図に合わせて、歩いたり止まったりするゲームに

挑戦したりしました。「すぐにストップできるように、よく聞いていた

よ。」と合図に合わせてすぐ止まるためのコツを教えてくれました。 

運動の様子 

 

お知らせ 

 


