
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。普段
ふだん

、学校
がっこう

ではできない、いろいろな経験
けいけん

をしたり、家族
かぞく

でゆっくり過
す

ごしたり、有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みを過
す

ごせるといいですね。そのためにも、早寝
はやね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを食べることを 心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムをくずさないよう気
き

を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

学校
がっこう

はお休
やす

みですが、感染
かんせん

を広
ひろ

げないためにも、毎日
まいにち

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

が大切
たいせつ

です。 

 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、お医者
い し ゃ

さんに見
み

てもらった 

り、お家
うち

でゆっくり休
やす

んだりしましょう。 

令和４年７月２１日 

多摩市立西落合小学校 

養護教諭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の歯みがき強化週間とノーテレビノーゲームノーネット週間への 

ご協力ありがとうございました。歯みがきカードは９２．７％、ノーテ 

レビノーゲームノーネット週間カードは９５．４％の高い回収率でした。 

ご家庭でのご理解とご協力ありがとうございました。２つの取り組みは、 

一定期間だけでなく、引き続き、取り組んで頂けると良い習慣になって 

いくと思います。無理のない目標で、長く継続できるよう、それぞれの 

ご家庭にあった「我が家流」で、今後もご協力お願いいたします。 

マスクをつけて
 

いると、マスク内
       ない

の湿度
し つ ど

が上がり
あ   

、のどのかわき

に気付きにくい
き づ     

です。のどがかわいたと思
おも

う前
まえ

に、水分
すいぶん

をとるよう

にしましょう。 

保護者の皆様へ 


