
歯
は

みがきカード 
 
 

○朝
あさ

と夜
よる

の食事
しょくじ

のあと、歯
は

みがきをしたら、すきな色
いろ

をぬりましょう。 

日
ひ

にち 朝
あさ

 夜
よる

 

２/７(火
か

)   

２/８（水
すい

） 
  

２/９（木
もく

） 
  

２/1０（金
きん

） 
  

２/1１（土
ど

） 
  

２/1２（日
にち

） 
  

  年
ねん

  組
くみ

  名前
なまえ

          
 

カードは２／１３（月
げつ

）に提出
ていしゅつ

してください。 

全部
ぜ ん ぶ

色
いろ

がぬれた人
ひと

にはシールをプレゼント。 

今年度
こんねんど

 

最後
さ い ご

の 



 


