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「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」等の提出について 

 

多摩市立学校では、アレルギー疾患により、学校生活において特別な配慮や管理が必要

な場合には、医師の診断に基づく「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」（以下「学

校生活管理指導表」）の提出をお願いしています。 

「アレルギー疾患状況把握調査回答書」により、アレルギー疾患について学校生活にお

いて配慮・管理が必要と回答をいただきました。 

アレルギー疾患の症状等に変化がない場合であっても、配慮や管理が必要な間は、「学校

生活管理指導表」を年度に１回必ず提出していただくようお願いします。なお、アレルギ

ー症状の緩和、悪化、新規発症など症状の変化がありましたら、必ず学校へお知らせくだ

さい。また、食物アレルギーがあり、学校給食において学校での配慮や管理をご希望の方

へは、申請によりアレルギー原因食品・食材の内容表示が詳細に示されている「アレルギ

ー献立表」を配付します。 

つきましては、学校におけるアレルギー疾患対応を行うにあたり、下記の書類の提出を

お願いします。 

下記の１の（１）～（３）を同封しました。 

面談の前日までにまでに担任にご提出ください。 

記 

１．学校に提出が必要な書類 

（１） 「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」 

(年度に 1回提出が必要です。) 

（２） 「アレルギー献立表提供申請書」 

(年度に 1回提出が必要です。) 

（３） 「アレルギー疾患（食物アレルギー）に関する健康調査票」 

 

２．留意点 

学校生活管理指導表の作成に当たっては、医師の証明が必要であるため、文書料が発

生します。医師に支払う文書料につきましては保護者のご負担となりますので、あらか

じめご了承ください。 

 

３．その他 

提出いただきました書類をもとに、学校生活における配慮や管理の内容について決定

するため、後日、学校におきまして保護者面談を行います。 

また、多摩市の学校給食では、年間を通じて飲用牛乳をほぼ毎日提供しています。 

保護者より飲用牛乳停止の申請があった場合、医師の診断書等の提出により飲用牛乳

を提供しない対応をしています。その際、給食費については、牛乳代相当額を差し引い

た額とさせていただきます。水筒など代替飲料の持参が必要になる場合は、申し出てく

ださい。 

 

【問合せ先】 多摩市立西落合小学校 担当 養護教諭 細川望美 電話 042-374-0574 


