
３年 道徳科学習指導案 

令和６年２月３日（土）3校時 

３年１組  ２８名 授業者 青木 哲男 

３年２組  ２８名 授業者 平林 愛美 

 

１ 主題名 「自分を見つめて」  内容項目：A（４）個性の伸長 

２ 教材名 「わたしらしさ」をのばすために 光村図書 

３ ねらい 自分らしさを見つける活動と、元レスリング選手の吉田沙保里さんや宇宙飛行士の若田光一さんの

文章を通して、自分らしさを見つけ、それを伸ばそうとすることを考えさせ、自分の特徴を多面的に捉

え、自己を高めていこうとする実践意欲と態度を育てる。 

４ 展開 

 学習活動（主な発問と予想される児童の反応） 

導入 1 自分の好きなことを考える。 

あなたの好きなことは何ですか。 

・サッカー・ゲーム・YouTube 

「わたしらしさ」を見つけ、のばしましょう。 

展開 2 自分のことについて考え、話し合う 

① 「わたしらしさ」を見つけましょう。あなたの好きなこと、得意なこと、苦手だなと思っていること

は、どんなことですか、また、これからがんばりたいと思うことはどんなことですか。 

・好き・・・サッカー、ゲーム、野球。友達と遊ぶ 

・得意・・・運動、算数、水泳 

・苦手・・・勉強、なわとび 

② 本文を読んでどんなことを思いましたか。 

・吉田選手の強い理由が分かった。 

・若田さんの話を読んでくじけないことが大切だと分かった。 

③ 「わたしらしさ」を伸ばしていくために、どんなことができるか考えましょう。 

・試合がうまくいかなくても、めげずにがんばる。 

・目標に対してあきらめないで頑張る。 

・自分のことを信じて頑張る。 

終末 3 「つなげよう」を読む。 

自信の生活を振り返り学んだことを確認させる。 

５ 評価 

・他の人々の多様な生き方に触れ、自分もこうなりたい、こんな生き方がしたいといった希望や憧れを抱き、自己

実現に向けて、長所を伸ばし自分を高めようと考えている。 


