
 

 

 

 

 

  

 

                                 副校長  木村 伸之

１２月２５日（水）に東京都教育員会の

「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」と

して、学校派遣事業を開催しました。 

昨年度は、オリンピアン島津玲奈さん（近

代五種競技）を講師に迎えましたが、今年度

はプロ縄跳びプレーヤー・生山（イクヤマ）

ヒジキさんをお招きして短縄の実技を披露

していただくとともに短縄を跳べるように

なるためのコツを伺うことができました。 

ポイントは大きく②つありました。 

①縄の長さは自分の体に合った長さに調

整すること。縄が長いと跳べなくなってし

まうそうです。適正な長さは短縄を両手で

持ち片足で縄を踏んだ際に、持ち手の位置

は体の部位で表すと腰の高さです。 

②はリズムです。二重跳びにチェレンジ

する場合、縄を持たないで、エア縄跳びをす

る際、ジャンプ後の空中動作中に自分の太

ももを２回軽く叩きます。地面に着地した

時やした後に叩くのではなく、空中に浮い

ている間にリズムよく跳ぶリズム感が大切

です。 

 

また、授業の中で、印象的だったのは、５，

６年生対象の授業の最後に、タイミングを

合わせ、心も合わせて跳ぶ「連続二人跳び」

を行ったときのことです。６年生のグルー

プが記録を伸ばして連続回数を３０回以上

の記録を出しました。 この記録は、生山さ

ん自身、３年ぶりに見ることができた快挙

だとおっしゃっていました。最初は５人連

続から始めた跳び方でしたが、それが１０

人で成功し、１５人・・・２０人になり３０

人以上で成功した時の笑顔はきっと忘れら

れない思い出になったことでしょう。あき

らめないで「地道な努力」があったからこそ

実った成果ではないでしょうか。 

校内では、長縄大会が１月３１日に行わ

れます。知恵を出し合い、力を合わせ、協力

して回数を伸ばしていることでしょう。こ

の成果の陰には、「地道な努力」があるのは

間違いないと言えるでしょう。 

 

さて、今年度も、青少協永山地区委員会が

開催する「どんど焼き」が１月１２日（日）

に永山小の校庭で行われました。 

「どんど焼き」は正月飾りを目印に家に来

てくださった年神様を見送るための伝統行

事です。火祭りの中、煙で体を清めると「無

病息災」「家内安全」が叶うと言われており、

新しい年の幸せを児童と盛大に祈願できま

した。 

PTA のスタ

ッフの協力の

下、石川会長を

はじめとする

永山地区委員

会の皆様の、

「地道な努力」

に感謝申し上

げます。 
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2 月はふれあい月間です 
児童が豊かな人間関係を築き、安心し

て登校できるような学校となるよう、全

校で取り組んでいます。自分や友達を認

め、お互いを大切にできる児童の心を育

てられるよう、励まし支えています。 

「いじめ」「暴力」等、生活指導上で心

配なこと、相談したいことがありました

ら、担任や校長、副校長、養護教諭やス

クールカウンセラー等に連絡・相談して

ください。 

              佐宗 

永山カラフル美術館について 
今年度の展覧会は、行事広報委員会の

子供たちを中心に「永山カラフル美術

館」と名付けられました。スローガンは

「個性豊かにカラフル★日本一美しい

花を咲かせよう」です。それぞれが個性

を輝かせた力作の数々をご覧ください。

また、作品について語り合う「ギャラリ

ートーク」も予定しています。みんなで

作品のよさや感じたことを共有するこ

とで、新たな発見があることでしょう。

保護者の皆様もぜひトークの輪に入っ

て楽しんでください。皆様のご来場をお

待ちしております。 

               髙木 

【お詫びと訂正】 

学校便り１月末号で◆第７回

小学生【税の書道展】入選者 

を記載させていただきました

が、名前の表記に誤りがござい

ました。この場を借りてお詫び

申し上げるとともに以下のよ

うに訂正させていただきます。 

努力賞 6 年 古川 智晴 

 
 

 


