
 

多摩市立永山小学校１年 学年便り 10月号      令和６年９月３０日         

 

運動会に向けて！ 

夏休みが明けて、１か月がたちました。運動会練習が始まり、初めての運動会に向けて頑張

る日々が続いています。今年度の運動会は、１・２年生合同で THA SUPER FRUIT の「チグ

ハグ」という曲に合わせて表現運動を作っていきます。1 学年先輩の 2 年生の背中を必死で追

いかけながら練習に取り組む姿をとてもほほえましく感じています。みんなやる気に満ちてい

て、とても順調に上達しています。本番まで、元気に取り組んでいけるように引き続き、お子

さんの健康管理等、ご協力をお願いいたします。 

💛１０月の学習予定💛  

国 語 
うみのかくれんぼ くじらぐも  しらせたいな、見せたいな  まちがいをなおそ
う ことばをたのしもう  かん字のはなし  かたかなのかきかた 

算 数 たしざん  かたちあそび   

生 活 生きもの大すき  あきとなかよし 

音 楽 どれみとなかよくなろう  せんりつでよびかけあおう 

図 工 おべんとうづくり  ひらひらゆれて  みてみてあのね 

体 育 表現遊び  走の運動遊び  水遊び 

道 徳 善悪の判断、自律 自由と責任 友情、信頼 感謝 希望と勇気、努力と強い意志 

＊毎日のセット  忘れ物０（ゼロ）をめざそう！！ 

・ランドセル（色リボン、交通安全ワッペンをつけて） ・ハンカチ ・ティッシュ ・下じき 

・筆箱（削った鉛筆５本、赤青鉛筆１本、消しゴム）・連絡帳 ・連絡袋  

・給食袋（ランチョンマット、口ふきタオル、マスク）・音読カード ・宿題 

※ハンカチ・ティッシュがなく困っている子を時々見かけます。定期的にご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 https://youtu.be/DFWdob-fAXI?si=FDPouO41JjK58kkA 

●ながリンピックの表現運動について 

表現運動ではポンポン（１年生は赤）を持って、全員体操着で踊る予定です。校庭を広く使って踊

りますので、色が付いていて目印となるような靴下を着用することをお勧めします。色の指定はあり

ませんが、運動しやすいものをお願いします。 

 ダンスのお手本の動画（YouTube）のバーコードを再掲載します。ご活用ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   お知らせ     

① １１/８（金）生活科見学  

多摩動物公園へ生活科見学にいきます。当日は実施可否に関わらず、お弁当・水筒持参となりますの

で、お気を付けください。また、教室に８時着席となります。ご協力をお願いいたします。しおりを後

日配りますので、ご確認ください。 

 

② 全校練習について 

 全校練習の日は、8：２０から練習が始まります。その前に着がえもありますので、少し早めの登校

（8：０5 頃まで）にご協力ください。詳しい予定はクラスの週の予定でお知らせします。 

 

③算数の空き箱について 

  9 月号でお知らせした空き箱ですが、10月末に使う予定です。持って来ていただく日が近くなりま

したら学校メールでお知らせしますので、準備をお願いいたします。 

 

④ プールの授業について 

 １０月２９日（火）に一回目のプールの授業があります。下記の内容をプールセットとして

プールバッグに入れ、１０/１７（金）までに持たせてください。（詳しくは９月に配布した「水

泳指導のお知らせとお願い」の手紙にも掲載してあります。）※プールセットやプールカード

（後日配布予定）を忘れてしまうと、見学になってしまいます。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

○プールセット… 

□スクール水着 □タオル（バスタオルサイズの物） □スイムキャップ（緑色） 

□ビニール袋（NAS 館内でタオルを入れます。）□プールカード 

※ゴーグルを使用しても構いません。着脱の練習をしたのち、お子さんに持たせてください。 

 

⑤ながリンピック（運動会）について 

10 月 19 日（土）にながリンピック（運動会）が開催されます。午前中のみの開催となる

ため、お弁当は必要ありません。通常通りの８：00～８：15 の間に登校となります。下校時

刻は、１２時３０分頃の予定です。雨天延期時の予定は以下の表の通りになります。 

 

 10 月 19 日(土) 10 月 20 日(日) 10 月 21 日(月) 10 月 26 日(土) 

10 月 19 日(土)晴れ☀ 運動会 休日 振替休業日 休日 

10 月 19 日(土)雨 ☔ 

10 月 20 日(日)晴れ☀ 

運動会延期 

休日 
運動会 振替休業日 休日 

10 月 19 日(土)雨 ☔ 

10 月 20 日(日)雨 ☔ 

運動会延期 

休日 
４時間授業（☆） 振替休業日 運動会 

※20 日（日）が雨でできない場合、翌週の 10 月 26 日（土）に延期となります。 

（☆）土、日両日とも雨の場合は、20 日（日）は通常登校４時間授業 

※競技の順番は HP にプログラムが載りますのでご参照ください。また、５０ｍ走の走順や

コース、表現運動の立ち位置等は、10 月初旬頃配布の学年だより「運動会号」でお知ら

せします。もう少々お待ちください 

  

 

 

 

 

※今月から月行事は、学年便りに載せませんので、学校便りをご覧ください。 


