
 

多摩市立永山小学校１年 学年便り 10月号      令和７年９月３０日         

 

～ながリンピックに向けて～ 

夏休みが明けて、１か月がたちました。運動会練習が始まり、初めての運動会に向けて頑張

る気持ちが芽生えてきました。今年度の運動会は、１・２年生合同で「勇気 100％」という曲

に合わせて表現運動を作っていきます。2 年生と一緒に、先生のお手本を見て張り切って踊っ

ています。みんなやる気に満ちていて、カラフルな T シャツで元気いっぱい踊る姿が今から楽

しみです。本番まで引き続きお子さんの健康管理等、ご協力をお願いいたします。 

💛１０月の学習予定💛  

国 語 
うみのかくれんぼ くじらぐも  しらせたいな、見せたいな  まちがいをなおそう  
ことばをたのしもう  かん字のはなし  カタカナのかきかた 

算 数 なんじ なんじはん  ３つのかずのけいさん  どちらがおおい  たしざん     

生 活 生きもの大すき  あきとなかよし 

音 楽 どれみとなかよくなろう  せんりつでよびかけあおう 

図 工 おきにいりの Tシャツ（絵の具）  ペットのトカゲをつくろう   

体 育 表現遊び  走の運動遊び  水遊び 

道 徳 善悪の判断、自律 自由と責任 友情、信頼 感謝 希望と勇気、努力と強い意志 

 

＊毎日のセット  忘れ物 0を目指して、一緒に確認をお願いします。 

・ランドセル（色リボン、交通安全ワッペンをつけて） ・ハンカチ  ・ティッシュ  ・下じき 

・筆箱（削った鉛筆５本、赤青鉛筆１本、消しゴム） ・連絡帳  ・連絡袋 

・給食袋（ランチョンマット、口ふきタオル、マスク：替えのマスクも持たせてください）  ・宿題 

※ハンカチ・ティッシュがなく困っている児童を時々見かけます。定期的にご確認ください。 

 

宿題 

国語は、漢字の練習が始まりました。漢字スキルノートの書き方見本を配布したので、文字

を丁寧に書いているか確認をして進めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ながリンピックの表現運動について 

表現運動ではキラキラしたポンポンを持って、自分の好きな色の T シャツを着て踊ります。T シャツの準備を

よろしくお願いします。校庭を広く使って踊りますので、T シャツや靴下の色が目印になります。運動会号では、

大体の場所をお知らせします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

★お知らせとお願い★ 

 

① 図工「ペットのトカゲをつくろう」の持ち物について 

・新聞紙が用意できる方は、朝刊1日分を10月１０日（金）までに持たせてください。たくさん用意で 

きる方は、多めに持たせてください。14日（火）の週に使います。 

 ・トカゲに付ける飾り（リボン、柄のある折り紙、大きめのビーズ、モール、綿など）は、

10 月 20 日（月）までに用意をしてください。朝顔のつるで作るリースの飾りでも使いま

す。 

 

 

② 算数「かたちあそび」の空き箱について 

  9 月号でお知らせした空き箱ですが、10 月２８日（火）の週に持たせてください。 

  11 月４日（火）から使います。教科書 72 ページ参照 

 

 

③ 運動会の全校練習について 

 全校練習の日は、8：２０から練習が始まります。その前に着がえますので、8 時の登校に 

ご協力ください。詳しい予定はクラスの週の予定でお知らせします。 

★10 月 1６日（木）、23 日（木） 予備日 17 日（金） 24 日（金） 

 

 

④ プールの授業について 

 １０月３１日（金）に一回目のプールの授業があります。下記の内容をプールバッグに入れ、

１０月２９日（水）に持たせてください。（詳しくは９月に配布した「水泳指導のお知らせ

とお願い」の手紙にも掲載してあります。） 

※プールセットやプールカード（後日配布）を忘れてしまうと、見学になります。 

＜プールセット＞ 

□ スクール水着 □ タオル（バスタオルサイズの物） □ スイムキャップ 

□ ビニール袋（NAS 館内でタオルを入れます。） 

※ゴーグルを使用しても構いません。着脱の練習をしたのち、お子さんに持たせてください。 
※プールカードは、当日の朝集めます。水泳カードに、体温の記入と押印は、必ず保護者の方が行ってく
ださい。欠席の場合は、理由も記入してください。爪が伸びていないか、確認してください。 

 

 

⑤ １１月７日（金）生活科見学  

多摩動物公園へ生活科見学にいきます。当日は実施可否に関わらず、お弁当・水筒持参とな

りますので、気を付けてください。また、教室に８時着席となります。ご協力をお願いいた

します。日程や持ち物などの詳細は、しおりを後日配布しますので、ご確認ください。 

予備日：１１月 2５日（火） 

 

 

⑥ 秋の公園探検について 

どんぐりやまつぼっくりを拾いに、近くの公園に行く計画を立てています。たくさん落ちている場所が

あったら、教えてください。また、「まいにちノート」でお知らせしますので、その際は木の実を入れるビ

ニール袋に記名をして持たせてください。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


