
  

 

 
 

今年もあと少し！ 
 校庭の木々も葉を落としはじめ、季節の変化を伝えています。子供たちは、外遊びをしたり、

ながやマラソンをしたりして、体力向上を目指しています。 

２０２４年もあと少しとなりました。夏休み明けから運動会などの行事を通して、中学年らし

い姿をたくさん見せていました。日々の学習や生活で、コツコツと課題に取り組んできたからだ

と感心しています。苦手なことについては、どうしたらよいのか具体的な手立てを考えることが

大切です。それぞれの成長や課題についても考えさせていきたいと思います。今年一年、様々な

ところでご理解・ご協力くださり、ありがとうございました。来年も引き続き、どうぞよ

ろしくお願いいたします。よいお年をお迎えください。 

 

 

 １２月の学習予定 

国語 
三年とうげ わたしの町のよいところ  

冬のくらし 毛筆「お正月」 
社会 

多摩市のうつりかわり 

算数 分数  音楽 いろいろな 音のひびきをかんじとろう 

理科 太陽の光を調べよう 総合 ながやまをよくし隊 

体育 
マラソン なわとび  

水泳運動 跳び箱運動 
道徳 

感動、畏敬の念 

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

国際理解、国際親善 

図工 ギャラリートークをしよう 外国語 カードをおくろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩市立永山小学校 

３年学年便り 

令和６年 11月２９日（金） 



 
 

冬季の体育について 

 寒い日は、体育着の上に上着を着用しても構い

ません。服装については、下記の点を参考にして

ください。 

・フード、ファスナー、ボタン、ひものついてい

ないトレーナーや長袖 Tシャツにしてくださ

い。 

・ダウンやジャンパーなど動きにくいものは、安

全上、着ることができません。 

・タイツを着用したまま体育はできませんので、

必要に応じて靴下をもたせてください。 

体育専用の上着を体育着袋に一緒に入れていただ 

けると助かります。 

 

 

【お願い】 

年度内に転出のご予定がある場合、担任までお知らせください。 

1月８日の予定 

１月８日（水） 

いつも通りの登校 

 ４時間授業 給食なし 

【持ち物】  

□雑巾１枚  □道具箱  □上ばき  

□防災ずきん □筆箱  □下敷き 

□連絡帳  □ハンカチ  □ティッシュ 

□書き初めのお手本   

□冬休みの課題  □なわとび 

お知らせ 

着衣泳の持ち物について 

○日時  1２月１７日(火) 

○持ち物  

□長袖・長ズボン(色落ちしてもよいも

の) □水泳セット（水着・水泳帽・プ

ールカード・タオル） □ビニール袋（2

枚） □空のペットボトル（２Lまたは

1.5L１本、500ｍL２本） 

※詳細は、以前配布した「着衣泳の実施

についてのお願い」の資料をご確認く

ださい。 

ながやま縄跳びに向けて 

冬休み明けから、ながやま縄跳びが始

まります。12月中に短なわが使える状態

かチェックしていただきますよう、お願

いいたします。もし、破損していたり劣

化していたりした場合は、新しい物をご

準備ください。背も伸びていますので、

長さの調節もお願いいたします。 

 

ながやマラソンについて 

12 月 13 日(金)まで、体力作りを目的

としたマラソンに全校で取り組んでいま

す。水・金曜日に行います。登校前のお

子さんの健康状態・動きやすい服装の確

認をお願いします。マラソンを休む場合

は、連絡帳でお知らせください。 


