
冬季の体育について 
 寒い日は、体育着の上に上着を着用しても構いません。服装については、下記の点を参

考にしてください。 

・フード、ファスナー、ボタン、ひものついていないトレーナーや長袖 Tシャツにしてく

ださい。 

・ダウンやジャンパーなど動きにくいものは、安全上、着ることができません。 

・タイツを着用したまま体育はできませんので、必要に応じて靴下をもたせてください。 

体育専用の上着を体育着袋に一緒に入れていただけると助かります。 

水泳指導について 
 12月２日（月）から、水泳指導が始まります。日程は以下の通りになりますので、

忘れ物がないようにご準備をお願いいたします。 

 ①12月 ２日（月）３・４時間目 

 ②12月 ９日（月）１・２時間目 

 ③12月１６日（月）  ２時間目 

 ④12月２３日（月）３・４時間目 

場所：NAS永山 
持ち物：□水着 □水泳帽子 □タオル 
    □ビニル袋 □水泳バッグ 
    □水泳カード（本日配布しています。） 
    ※ゴーグルは持って来ても構いません。 
お願い：12 月９日（月）は、登校後着替えをすませ、８時 30 分に NAS へ向

かいます。そのために、８時までに登校できるように送り出していただ
けると助かります。また、出発する８時 30 分に間に合わない場合は、
保護者の方が直接 NAS まで連れてきてください。その際は必ず児童の
「健康観察・連絡フォーム」で連絡してください。 

    ※水泳カードの記入漏れや、忘れ物があると見学となりますので、ご注
意ください。 

  

  

  

  

  

あと少しで年末です。 
オープンデーや保護者会へのご参加、ありがとうございました。 

12 月は、学習のまとめをするのにとても良い時期です。日中は、運動をしていると汗ばむ

くらい暖かい日があるかと思えば、朝晩はぐっと寒くなる日もあり、寒暖の差に体がついてい

けずに体調を崩しがちです。手洗い、うがいを行い、風邪をひかないように気を付けながら、

学習をすすめていきたいと思います。ラスト１か月、夏休み明けからの学習のまとめをしっか

り行っていきます。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 
伝統工芸のみりょくを伝えよう 友情のかべ新聞 

もしものときにそなえよう 冬の楽しみ  書写（書き初め） 

社会 東京都の発展につくした人々 

算数 分数  変わり方調べ 

理科 ものの温度と体積  星や月③   

音楽 いろいろな音のひびきを感じ取ろう 

図工 珍魚の魚拓 

体育 
跳び箱運動  ベースボール型ゲーム 

多様な動きをつくる運動 （ながやマラソン） 

道徳 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度  国際理解、国際親善 

希望と勇気、努力と強い意志 

コスモス だれもが関わり合えるように ドリカムプロジェクト 

外国語活動 ほしいものは何かな？ 

令和６年 11月 27日 

多摩市立永山小学校 

第４学年 学年だより 

12月号 Ｎｏ．８ 
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お知らせとお願い 

ながやマラソンが始まっています！ 

12月 13日(金)まで、体力作りを目的としたマラソンに全校で取り組みます。水・金

曜日に行います。登校前のお子さんの健康状態・動きやすい服装の確認をお願いします。

マラソンを休む場合は、連絡帳でお知らせください。 

ながやま縄跳びに向けて 

冬休み明けから、ながやま縄跳びが始まります。12月中に短なわが使える状態かチェ

ックしていただきますよう、お願いいたします。もし、破損していたり劣化していたり

した場合は、新しい物をご準備ください。背も伸びていますので、長さの調節もお願い

いたします。 


