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夏休みの生活について 

  

子供たちにとって、待ちに待った夏休みがやってきます。長い期間、子供たちは学校を離れ、

家庭中心の生活を送ることになります。 

 子供たちが病気や事故なく、充実した夏休みが送れますよう、学校では下の事項について指導

しております。ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

１ 規律ある生活 

◎学校や家庭、社会のきまりを守り、よりよい生活態度や習慣を身に付ける。 

 ・早寝早起きをし、計画を立てて規律正しい生活をする。 

 ・家族の一員としての役割をもち、自主的な生活を送る。 

 ・「△△をやりたい」「○○をつくりたい」など夏休みだからこそできることを計画し、 

実行する。 

 ・学習内容を振り返り、苦手だった単元の学習を中心に、復習に取り組む。 

 

２．健康で事故のない生活 

◎病気の予防を心がけるとともに、交通事故や誘拐などに合わないよう十分に気を付ける。 

・コロナウイルス感染症対策：こまめな手洗い、マスクの着用。不要・不急の外出を避け、 

家庭内の感染防止に努める。 

・交通安全に気を付ける。（道路の歩き方、自転車の乗り方、信号を守ること） 

・自転車に乗るときは、自分の命を守るため、ヘルメットを必ずかぶる。遊歩道、公園内でも歩行者が 

優先です。十分、気を付けて自転車を運転する。 

 

 

 

 

☆ 不要・不急の（友達の家を含む）外出を避けた上で・・・・ 

・知らない人に絶対について行かない。 

・遊びに行くときは、「どこへ」、「だれと」、「何をしに」、「何時に帰る」などを家の人に伝える。 

   ・火遊びは、絶対にしない。 

・子供一人での遊びや､人気のない場所へ出歩くことはしない。 

   ・子供だけで留守番をする場合は、鍵はどうするか、来客や電話への対応はどうするかなど、あらかじ 

め決めておく。 

・子供だけで、ゲームセンターやテーマパークなどへは行かない。 

・子供だけで、遠出をしない。 

・遊びに行くときは不必要な物（お菓子や大切なもの、現金等）を持って行かない。 

  ・子供同士でおごったり、おごられたりはしない。お菓子のやりとりなどはしない。 

・学校に来る際は、正門（駐車場側の門）は使用しない。 

 

 

道路交通法では、保護者は、13 歳未満の子供に対してヘルメットをかぶらせるよう努め
なければならないと定めています。また、都条例では、保護者は、児童（18 歳未満の者）
に対して、交通ルール・マナーを習得・実践させ、反射材・ヘルメットを着用させる等の
必要な対策を行わなければなりません（第 15 条）と定められています。 



３．オンラインゲームやＳＮＳの使用について 

・家庭でのオンラインゲームや SNSの使用に関するルールについて確認する。 

（子供だけでのインターネットの使用はしない。チャット等での言葉遣い、ゲームへの課金や長時間の

使用等、オンライン上でのトラブルを防止するよう注意する。スマートフォンやタブレットなどは、必ず保護

者の管理の下で使用する。） 

※ 地震や不審者の発生といった、緊急時の対応について、ご家庭で話題にしてください。
もしもの時には「だれに連絡をするか」や「どこに集まるか」についてなど、もう一度、
ご確認ください。 

 

４．有意義な生活 

 
✦夏休み期間 ７月２５日（日）～８月２９日（日） 
 

＜学校主催行事＞ 
 ○学校図書館：８月２日（月）、８月１７日（火） ９：００～１１：３０ 
         図書の返却・貸し出しや、読書、調べ学習などができます。涼しい学校 

図書館をご活用ください。 

＜青少協主催行事＞ 
✥ラジオ体操 
   期 間  ８月２３日（月）～８月２６日（木） ※７月の前期ラジオ体操は中止 

時間：午前６時３０分～４０分 
 

   会 場  南鶴牧小学校校庭 （雨天･･･体育館 ※台風時は中止） 
＜ラジオ体操参加時の約束＞ 

・自転車で来ない。 
・くつをはいてくる（サンダル不可）。 
・ボール等遊び道具は持ってこない。 
・終わったら寄り道しないで、まっすぐに帰る。（特に公園で遊ばない） 
 

✥星をみる会  ８月２０日（金）  
青少協主催 19：00～ 大松台小学校（４年生以上の申込者）      

 

５ ８月３０日(月)に、元気に登校しましょう。 

  
 夏休み中に事件・事故などありましたらまず１１０番に通報後、必ず学校まで
ご連絡ください。 

   南鶴牧小学校 【電話番号 ０４２－３７２－１８６０】 
  
※今年度は ８月１０日（火）～８月１６日（月）は学校閉庁日です。 

  この期間は学校に教職員がいません。 
緊急の連絡は多摩市教育委員会 教育指導課までお願いします。 
         【電話番号 ０４２-３３８-６９１３ 】 
土・休日の場合は、多摩市役所までお願いします。 
         【電話番号 ０４２－３３８－６８５５】 

南鶴 SNSルール 

親子で考えよう！ネットのルール！ 

おそい時間までやらない！ 
やる時間を決めよう！ 
ことば遣いに気を付けよう！ 


