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小学校生活最後の夏休みがもうすぐ始まります。中学生になると、家族そろって一緒に行動することも少

なくなりがちです。どうか、今年の夏はご家族一緒の良い思い出が作れますように願っています。 

また、自分自身で「計画・実行・振り返り・改善」を行う自立・自律の力を付けてほしい夏休みでもあり

ます。いつまでも、誰かが促さないと行動できないようでは自立できません。お家の方には、ぜひ、計画を

立てるところまで見守り、実行できる環境を整えてあげていただければと思います。 

１ 前期の子どもたちの様子について 

 

２ 通知表「あゆみ」について 

  ○前期の｢あゆみ｣は 9 月 18 日（土）に配布します。 

○テストの点数だけでなく、普段の発言の様子、学習の取り組み、提出物、ノートの取り方なども考慮

に入れています。学習の振り返りをすることがねらいである「あゆみ」です。結果だけを子どもに問

い、求めるのではなく、中学校に向けて後期はどうしたらよいかを考えるきっかけにしてください。 

  ◎中学受験等で『あゆみのコピー』が必要な人は、前期のあゆみを必要な枚数コピーし、保存してお

いてください。後期のあゆみは３月の修了式にお渡しすることになりますのでご注意ください。 

 

３ 夏休みの過ごし方について 

（１） 夏休みの生活について（別紙参照） 

 

（２） 夏休みの宿題 

① １年から６年までの漢字プリント 

○覚えるまで練習する。→夏休み明けにテストをします。 

   ② 計算ドリル 

     ○４５までを再度行う。→○付けをし、間違ったところは直して提出します。 

   ③ 本の紹介カード 

     ○夏休みに読んだ本の中からおすすめの本を１冊紹介します。 

   ④ 自由研究 

     ○夏休み明けに発表会をします。 

 

４ 八ヶ岳移動教室について 

○先日お伝えしました通り、９月 30日（木）の保護者会は、９月８日（水）14時 10 分に変更します。 

移動教室についての詳細は、そこで説明いたします。 

(１)  宿泊のねらい 

  ・仲間との交流を通じ、小学校生活の楽しい思い出作りをする。 

  ・集団生活の体験から、自律心・責任・協力・思いやりを身に付ける。 

  ・大自然に触れ、素晴らしさに感動する心と、大切にしようとする心を育てる。 
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(２)  行き先(予定) 

・多摩市立八ヶ岳少年自然の家 

  ・車山ハイキング 

  ・ふれあいファーム体験学習 

 

(３) 集金の予定について 

  ・交通費（含高速代）は市より補助             ０円 

  ・宿泊費                     １，２００円 

  ・食事代(1 日目夕食、2 日目全、3 日目朝食、昼食)  ３，１８０円 

  ・車山リフト代                    ４３０円 

  ・ふれあいファーム体験料              １，５００円 

  ・林業体験・森遊び代                 ８００円 

・雑費                          ８０円    

        合    計          ７，１９０円   

 

(４)  持ち物  

１日目は、バッグ（キャスター付きのトラベルバッグは不可）とナップザックの２つの荷物に分けます。バッ

グはバスのトランクに入れて、ナップザックで行動します。持ち物には必ず記名をします。荷物は自分で用意

し、確認は家の人といっしょにします。 

ナップザックに入れるもの バッグに入れるもの 

 水筒 （大きめのもの）    健康カード      体温計          

 １日目昼食  

※捨てられる容器 
 

雨具 

（傘と上下別のカッパ） 
 

着替え上下 

(肌の隠れるもの)  

 

 しきもの        係の道具等       着替え下着       

 ゴミ袋     筆記用具        パジャマ（長袖）       

 ハンカチ・ティッシュ   しおり         帽子  

 エチケット袋      上着(防寒着も)     ごみ袋  

 ハンドタオル     

（首にかけられると良い） 
 

洗面用具 （歯ブラシ、ブラ

シなど）       
 

シャンプー・リンス 

（宿舎にありません） 

 

酔いどめ、虫除けスプレー、

かゆみどめ等の薬 

(必要な人) 

 
腕時計 

（行動班で１つ） 
 

入浴用の袋 

（持ち運び用、ぬれもの

を入れるもの） 

 

 作業用手袋 

（すべらないもの） 
 マスク  

タオル（バスタオル) 

入浴用のタオル２～３枚 

 

おやつ（袋に必ず記名） 

※初日に食べきれる量 
   ぞうきん（１枚）＊記名 

 

お手ふき 

（ぬれティッシュなど） 
 

はきなれた靴 

(ハイカットがよい) 
 上履き（学校のもの） 

 

      

【注】 

★雨カッパは上下に分かれているもの。 



★初日の服装は長袖・長ズボン・長い靴下(外での活動では、安全のため、肌をかくします。)着替えも同様で

す。（急な気温低下に伴い、重ね着ができるものをナップザック側に入れておくこと。） 

★帽子も忘れずにかぶってください。＊記名を忘れずに。 

★靴はハイカットのもので足首を固定すると捻挫等のけがの可能性が減ります。 

★室内用に半袖・半ズボン・スカートなどを用意してもかまいません。室内は気温によっては、床暖房が入り、

暖かくなります。 

★２日目のカレー作りでは、火を扱うので綿のもの。(ナイロン製の衣服は不向きです。) 

★おやつは車山での昼食時のときのみ食べることができます。残ったものは回収し、廃棄するので食事後に食

べられる量を用意してください。 

＊宿舎周辺 予想最高気温 １７℃  予想最低気温  ７℃ （１０月） 

 


