
３．５年生の心と体 

  高学年となり、意欲に燃えている時期です。学級編成もあり、新し 

く委員会活動、家庭科、外国語科の授業も増え、その活動への期待も増しています。 

この意欲を持続し、また不安があればそれを取り除き、スムーズに高学年 

のスタートができるようにしたいと思いますので、ご家庭でのご協力をお願いします。 

  
（１） 心の成長 

 ・知識が豊かになり、視野が広がる。知的好奇心が旺盛になる。 

       --- 客観的に物事を見つめるようになり、自己の世界を広げるようになりま

す。（ニュースや新聞などにも多く触れさせたいものです。） 

 ・感受性が強くなる。--- 友達や親、教師から言われたことにも敏感に反応します。 

 ・自分を見つめる。--- 思春期真っ盛りの子も。突然、無口になったり、イライラした

り、反抗的になったり、本の趣向が変わってきたり---。 

            自我の芽生えの時期。親としては、見守ることも大事です。 

            過剰に自分を友達と比べてしまい、卑下したり、自信を失いがち

になったりもします。 

 ・友達関係が深まる。--- 親より友達。体を動かして遊んでいた時期から、共通の話題

や趣味で友達を求めたり、友達から学んだりすることも多くなり

ます。（流行や性の知識なども） 

・自立心旺盛--- 行動範囲が拡大します。好奇心もあり、何だかできそうな気になって

きて、いろんなことにチャレンジします。 

でも、金銭が絡むことや学区域外の外出には、まだまだ目を配っておく 

必要があります。（学区域外の外出は、原則は保護者同伴。ゲームセン

ターへは児童のみの来訪は不可。） 

携帯電話への興味・関心も高くなります。 

 

 ＊ 携帯電話に関するお願い 

    ○携帯電話を持たせるか、持たせないかは、必要性と持つことでのメリット、デメ

リットをご家庭でよく話し合って決めてください。 

    ○携帯電話を持たせる場合は、必ず家庭でルールを設定してください。 

    ○SNS を利用させる場合、SNS 南鶴ルールを守り、SNS 家庭ルールも策定し、守ら

せてください。 

                 SNS 南鶴ルール 

          ◆９時には親に預けよう。 

◆個人情報（名前・写真・TEL・住所など）は載せない。 

◆相手の嫌がることは書かない。 

 

    ○必ずフィルタリングをかけ、スマホや PC などのパスワード、使用状況、料金、

課金などを常に把握してください。ルールが守れなかったり、トラブルが発生し

たりした時は使用を中止させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２） 体の成長 

 ・二次性徴の現れ。 

   女子の方が先に表れることが多くあります。初経（生理）の学習を学校で行いますが、

家庭でも話題にし、むやみにこわがったり、恥ずかしがったり、興味本位になったりし

ないようにしてください。 

（子供からはなかなか相談しにくいものです。親から声をかけてください。） 

保健の学習でも心と体の成長には、「個人差があるもの」と学びます。正しく学び、

変化をおそれず、また友達と成長の比較をして動揺しないようにしていきます。 

 

 ・女子の下着に配慮を。・・・体育着など、薄着になった時にきちんと下着をつけた方が

良い子も出てきます。お家の方が気付いてあげてください。 

              着替えは４階第２音楽室を女子更衣室として利用します。 

 ・月曜日疲れに注意。 

   成長にかかわらず、どの学年の児童にもあてはまります。 

   土日にスポーツや外出でめいいっぱい活動し、月曜日にはその疲れを出す子がたくさ

んいます。週末の過ごし方を考え、体のスタートが月曜日に照準が合うように、ご配

慮をお願いします。 

 

 ○家庭にお願いしたいこと 

  ①子供の行動を把握。（家庭、学校、地域、仲間、金銭の扱いなど） 

  ②心と体の変化に気付き。 

  ③親子のふれあい。 

  ④担任との連絡、協力を密に。（連絡ノート、電話の活用） 

 

 子供同士でのトラブルは必ず起こります。トラブルが起こったときに、大人がどう接するか

が大切になってきます。子供を守るのは当然ですが、トラブルは子供を成長させるチャンスで

す。正しいこと、間違っていたことをきちんと整理して子供と保護者も教師も一緒に成長でき

たらと思っています。 

 

◎学校の約束から 特にお願いしたいこと 

 ・学習に関係のないものは持ってきません。 

 ・授業終了後は寄り道せず、まっすぐ自宅へ帰ります。 

 

４． 今年度の主な行事 ～５年生 

 

 6/17(水)      保護者会 

  7/31 8/3,4,5,6 個人面談 

 8/8(土)～23(日) 夏季休業日 

 9/7 (月)        保護者会 

  9/30(水)    終業式 

 

10/1(木)    始業式 

  10/17(土)    運動会 

 10/19(月)    振替休業日 

10/28,29,30    ＪＵＫＩ見学 

  10/31(土)       学校公開 引き渡し訓練 



12/3 (木)  保護者会 

  12/26(土)～1/7(木)  冬季休業日 

 1/23(土)   学校公開日 道徳授業地区公開講座 

2/9(火),10(水),11(木)  展覧会 

2/12(金）  振替休業日 

2/24(水),25(木）  スキー教室 

  3/2 (火)  保護者会 

  3/24(水)    修了式 

3/25(木)   卒業式 

 3/26(金)    春季休業日始 

 

 ※ あくまでも予定です。変更の可能性があります。 

  

５． ５年生の学習 

 
○国語 

  ・話す、聞く ・書く ・読む ・言語事項  ・漢字 

    ・書写    ・読書 

 ※作文、朝のスピーチ、発言のしかた、話の聞き方、読み聞かせなど、年間を通じて継続的 

に指導を重ねます。 

 

○社会 

・わたしたちの国土         ・わたしたちの生活と食料生産 

・これからの食料生産とわたしたち    ・わたしたちの生活と工業生産 

・情報化した社会とわたしたちの生活  ・わたしたちの生活と環境 

   （社会科見学として、10月下旬にJUKIの工場見学を予定しています。） 

 

○算数 

  ・数と計算 

    整数と小数 小数のかけ算・わり算 小数の倍 偶数と奇数 倍数と約数 

    分数と小数、整数の関係 分数のたし算・ひき算 変わり方調べ 

  ・図形 

    直方体や立方体の体積 合同な図形 図形の角 角柱と円柱  

  ・変化と関係 

    比例 単位量あたりの大きさ 四角形と三角形の面積 割合  

    正多角形と円周の長さ 

  ・データの活用 

    平均 帯グラフと円グラフ  

   

※単元を横断して、プログラミング単元にも触れます。 
 
○理科  
  ・物質・エネルギー 

    電磁石の性質 ふりこ もののとけ方 

  ・生命・地球 

天気と情報 流れる水のはたらきと土地の変化 植物の発芽と成長・結実 

メダカのたんじょう 人のたんじょう 



 ○体育 

    体づくりの運動 器械運動 陸上運動 ボール運動 表現運動 保健 
 

 ○外国語 

  ・あいさつのしかた  ・アルファベット  ・自己紹介  ・学校生活、教科 

  ・好きな教科、好きなもの  ・１日の生活、お手伝い   ・行ってみたい国や地域 

  ・できること、できないこと ・料理、値段 ・位置と場所 ・憧れ、尊敬する人 

    

 ○特別の教科道徳  

・主として自分自身に関すること 

向上心 個性伸長 望ましい生活習慣 努力 

・主として他の人とのかかわりに関すること 

男女協力 寛容・謙虚 感謝 思いやり・親切 

・主として自然や崇高なものとのかかわりに関すること 

自然愛 環境保全 自他の生命の尊重 感動する心 畏敬の念  

・主として集団や社会とのかかわりに関すること 

公正・公平 社会奉仕 家族愛 愛校心 愛国心 郷土愛 国際理解 
 
 ○総合的な学習の時間 
  「クールジャパン」：藍染めに挑戦  米作り    
 

○音楽 

  ・音の重なりを感じ取ろう ・色々な音色を感じ取ろう ・和音の移り変わり 

  ・曲想の変化を感じ取ろう ・詩と音楽の関わりを味わおう ・日本の音楽に親しもう 

  ・思いを表現に生かそう  ・歌いつごう日本の歌 

 

○図画工作 

  ・身近なものを見つめて  ・のぞいてみると    ・形が動く 絵が動く 

  ・光と場所のハーモニー  ・言葉から思いを広げて ・ほり進めて刷り重ねて 

 

○家庭 

  ・家族の生活再発見  ・ソーイング はじめの一歩  ・できるよ、家庭の仕事   

・生活を支えるお金と物  ・暖かく快適に過ごす着方、住まい方   
  

６ 教材の購入について 
 
 ○通年で使用 
  ・漢字スキル    ・計算スキル    ・社会科資料集 
  ・ワークテスト（国語 算数 理科 社会 家庭 英語） 
 ○その他 
  ・家庭科材料代 
  ・理科教材  など 
 ○ご家庭で用意していただくもの 
  ・家庭科の裁縫道具 

・大きめのバケツ 
・ノート類（４月のみ一括購入、なくなったら同じ形式のものを購入してください。） 

  ・道具類 
    はさみ のり セロハンテープ 色鉛筆 ステープラー 三角定規（二種） 
    コンパス 分度器 
  ・筆箱・・・鉛筆  赤鉛筆  青鉛筆 消しゴム 定規 
       ※シャープペンシルは使いません。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 ☆集金はその都度集金させていただきます。集金袋を持ち帰りましたら、集金日に持たせて

ください。 
 
☆集金の予定 

４月～７月・９月～１２月・１月～３月の教材費・・・・・２,０００円程度 
今年度の図画工作の教材費          ・・・・・・ ８７０円程度 
社会科見学のバス代(実施未定)        ・・・・・２,５００円程度 
スキー教室（実施未定）         ・・・・・・２０,０００円程度 

 

 

○教材について 

＊学校で使う学習用品は、授業に支障のない物を持たせてください。キャラクターものや形の

変わったもの、匂いがついたものや学習に必要のないものを学校に持ってくることのないよう

に、ご指導くださいますようお願いいたします。定期的に筆箱の中身やランドセルの中身を見

てください。        （筆箱の中身は赤ペンではなく赤えんぴつにしましょう。） 

 


