
 

   

 

 

 

 

   

 

本日の予定 

学級懇談会（1年各教室） 

（１）学年目標、生活面・学習面での具体的目標  

（２）１年生の心と身体について 

（３）１年生の学習について 

（４）年間行事予定について  

（５）保護者の皆様より・役員の選出・その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～具体的目標～ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的な生活習慣を土台として  

・集団生活に慣れ、学校のきまりを身に付ける 

・友達と仲良く遊んだり、協力したりして活動する 

・人の話をきちんと聞き、自分の考えをしっかりと

話す 

・一生懸命、粘り強く取り組む 

・当番や係の仕事を進んで行う 

子供の育成を目指します。 

 

生活について 
 

☆基礎となる学力を付ける 

  ・文字を正しく書く 

  ・はっきりと音読する 

  ・計算の基礎（加法、減法）を身に付ける 

☆何にでも興味をもち、意欲的に取り組もうとする態

度を身に付ける。 

・知的環境を整える→豊かな感性と感情を育てる。 

 読み聞かせ・親子の対話・読書 

・見つけたよ、ふしぎだなの体験                                       

学習について 

～南鶴牧小学校 学校目標～ 

◎かしこく 

なかよく 

たくましく 

 

～第１学年目標～ 

なかよくしよう 

みんなともだち 

つづけていこう 

ルールをまもって 

すてきないちねんせい！ 

一人一人の子供が安心して自分の良いところを伸ば

し、みんなで認め合える集団をつくっていきます。保護

者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

令和２年６月１５日 
１年 学年だより 

多摩市立南鶴牧小学校 
校長 關口 寿也 
担任 井上 康子 

牛山 奈緒 
稲垣 美和 
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（２）１年生の心と身体 

心も身体も大きく成長する 

 特に、体重よりも身長が伸びる時期です。ちょっと見たところやせていく感じがしますが、心配はいりませ

ん。そのうちバランスがとれてきます。たくましさもでてきて、保育園や幼稚園の頃に比べて、病気で休むこ

とも少なくなります。 

 また、乳歯から永久歯に変わっていきますので、栄養のバランスや歯磨きには、気を配ることが大切です。 

 

個人差の大きい時期 

 これまでの生育暦、保育園や幼稚園での習慣の違いなどで、かなりの個人差が見られます。「○○ちゃんのよ

うにどうしてできないの？」とか「遅いわね」「お姉ちゃんはすぐにできたわよ」など、否定や他の子どもとの

比較、愚痴は子どもの自信をそこない反感をもつだけで、プラスになることは何もありません。 

 「できないこと」に立ち向かう前向きな気持ちを支えながら、その子なりの成長を楽しみに見守っていきま

しょう。 

 

自己中心性の時代 

 ささいなことから友達とけんかしたり、よく泣いたりするのも自己中心性から抜け出せていないからです。

何かトラブルがあったような時も、子供は自分の言い分だけを主張しがちです。その子にとってはそれが全て

なのですから、決して間違っているわけではありません。まず受け止めてあげましょう。しかし、物事には相

手側の言い分や異なった見方もあります。大人は子どもの見方だけでなく、違った側面も考えた上で対応する

ことが大切です。それが、子供を大きく成長させます。 

 また、子供は時間的にも「今」が中心で、前にさかのぼっては思い出せないことも多くあります。「今日はど

んな勉強をしたの」「給食は何が出たの」などと無理に聞き出さずに、子どもが話したくなる雰囲気をつくって

あげてください。 

 

友達との遊びの中で成長する 

 子どもは友達との様々なふれあいの中で、お互いに鍛えられ励まされながら成長していきます。集団の中で

社会性を身に付けながら、知的にも伸びていきます。家庭とは違う集団で過ごすことは、相手のよさや人によ

って考え方・感じ方に違いがあることに気が付き、がまんすることや相手を思いやることなど、人間として生

きていく上で欠かせないことを学んでいきます。当然、けんかになることもあるでしょう。「けんかはいけない

こと」と決めつけずに、ゆったりと見守っていきましょう。学校では、友達とのトラブルは学びの場という発

想でとらえていきます。 

 

～学校再開後の生活～ 

学校再開後の１、２ヶ月はかなり疲れます～その原因は… 

（１）規則正しい生活のリズムに慣れようとする。 

（２）学校という大きな集団に慣れようとする。 

（３）今までと違う先生や友達に適応しようとする。 

（４）自分だけの力で自分のことをしようとする。 

（５）保護者の方の期待に応えようとする。 

 

 

 

 



ご家庭では… 

☆生活のリズムを大切に… 

   早起き、排便、洗顔、歯磨き、食事、明日の用意、早寝など、まだ一人ではできないところもあるでし

ょう。大人の援助が必要です。 

☆話を聞いてあげましょう 

   何か話したがっているときは、忙しい手をちょっと休めて耳を傾けてあげてください。大事なことは、

子供の言葉でたくさん話をさせることです。これが、お子さんの言語の能力を高めます。 

 また、学校に慣れたり、疲れたりしてくると、不満も口にすることと思います。その際には、励ました

り、肯定的に受け止めてあげたりしてください。 

 

☆過保護でも放任でもなく、 

必要なところはしっかりと手を貸してあげてください 

   「１年生になったのだから、自分でやりなさい。」ではなく、その子に合った方法でだんだん自立させて

いくようにしたいですね。そして、今までできなかったことができるようになった喜びを、たくさん体験

させていきましょう。 

 

☆帰宅したら、子供がホッとできる、くつろいだ雰囲気で迎えてあげましょう。 

また、家庭の団らんの時間も大切にしてください。 

 

☆子供の生活に目を向けてください。（誰と どこで どんなことをしているのか） 

 

☆毎日、短時間でも机に向かう習慣を付けましょう。 

  ＊次の日の時間割をそろえたり、鉛筆を削ったりします。 

  ＊宿題を忘れずにやり、ランドセルに入れます。 

  ＊学校からのプリントなどを必ず家の人に渡すようにします。 

 

＊学童へ行っているお子さんで、学童を欠席する時は、連絡帳に「学童を休みます」と書いてくださるよ

うお願いします。また、放課後子ども教室（水曜日）に登録される方は、下校方法をお子さんと確認し

てください。よろしくお願いします。 

＊授業終了後は寄り道せず、まっすぐ自宅へ帰るようご指導ください。 

 

家庭と学校の信頼関係を築いていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決まった箱に入れる・・・な

どの工夫をしてみてくださ

い。 



（３）学習について 

 

６月１６日（火）から、５時間授業が始まります。 

月曜日は４時間、火～金曜日は５時間授業となります。 

 

【国 語】 ・ひらがなやかたかなを正しく書く。（かたかなは、2年間で）    

・声を出して、文章を読む。（拾い読みでなく）  ・話の内容を聞き取ったり話したりする。 

・身近なことを話したり、文に書いたりする。  ・漢字８０字を読んだり書いたりする。 

 

【生 活】 ・身近な社会（学校・家庭）や自然（草花・生き物・季節の変化）との関わりを楽しむ。 

・体験を通して自立をめざす。（学校・家庭・地域） 

 

【算 数】   

 〈数と計算〉                                ・１００までの数を理解する。（数の大小・一の位・十の位・百の位） 

・＋、－、＝を使ったたし算、ひき算（くり上がり・くり下がりのある計算まで） 

・２けたのたし算  

〈図形〉     ・三角、四角、丸の形に親しむ。  ・立体に親しむ。  

〈測定〉     ・かさ（体積）、広さ（面積）の直接比較 

         ・長さくらべをする。  ・長さを測り取る。 ・時刻の読み方 

 〈データの活用〉 ・個数を絵や図で表す。 

 

                      算数の時間は中島教諭が入り、４展開で指導を行います。 

 

【音 楽】  ・楽しく歌う。   ・楽器を演奏する。（主にけんばんハーモニカ） 

 

【図画工作】  ・材料を生かしてつくりたいものをつくる。 ・伝えたいことを絵や立体に表す。 

        藤井教諭が授業を行います。 

 

【体 育】  ・歩く、走る、跳ぶの運動     ・表現 

・固定施設などを使った運動     

・ゲーム（ボール、鬼ごっこ、リレー） 

 

◇学習用具について◇ 

 ①ノートについて 

   国語・算数の学習は、プリント、ノートなどを使います。次のノートも学校で購入します。 

②道徳の教科書、道徳「心あかるく」は、学校で保管しますので、記名して持たせてください。 

③学校図書館について 

来週より、図書の貸し出しを行います。図書バッグ（ご家庭にある布の袋で、持ち手が長くないもの）

をご用意ください。図書バッグは、学校図書館での授業がある日などに借りた本（返す本）を入れて、

学校に持ってきます。 

 ④絵の具セットとけんばんハーモニカの購入について 

   絵の具は９月から、けんばんハーモニカは７月から使います。本日、見本を紹介しますので、購入希望 

の方は、６／２４（水）までにお願いします。 

 

 

 

 

 



 

絵の具セットの中身 

□画材を入れるバック        □筆ふき布（やわらかく、吸水性がある） 

□筆洗い用のバケツ（筆洗い・筆ならし・筆置きがあるとよい） 

□パレット（１５色分けて入れられる。）□絵の具 12色＋白は 2本で 13本 

□筆 15号相当と 6号相当の２本   □筆筒ケース 

※以上を確認してご購入ください。新しく購入する場合には、６年間使用しますので、丈夫なものを購入し

てください。不明な点は学級担任までご連絡ください。 

その他・・・パレットを洗うための歯ブラシを１本用意してください。 

⑤給食着について 

   給食当番の仕事をした週の金曜日に給食着を持ち帰ります。洗濯をして、アイロンをかけて、月曜日に 

持たせてください。よろしくお願いします。 

⑥体育着（赤白帽も）・上履きは、月曜日に持ってきて週末に持ち帰ります。 

 ※記名はすべて、ひらがなで記名してください。 

⑦アサガオについて 

  アサガオの植木鉢を６月３０日（火）までに保護者の方が持ってきてください。 

植木鉢の置き場所は西昇降口横のなんつる農園です。 

 
＊学習に関係ないものは持ってこないでください。 

 
 
◇宿題について◇ 

 

必ず毎日課題を出します。 

・音読とひらがな練習と計算練習を出します。前期は、週予定でお知らせします。 

 （ひらがなプリントは、その日習った文字と直しの文字の２枚出すこともあります。） 

・音読については、ご家庭のサインをお願いします。（しせい、すらすら、声の大きさ） 

・「ランドセルに入れて確認をするところまでが宿題」と子供たちには話してあります。 

・後期から、土・日曜日の宿題で「自主学習」を出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集金予定  
   
 集金については、来月以降、学年だよりでお知らせいたします。 
 
 
  ７月 探検バック、植木鉢など   
     （２０００円程度）       
 
後期 
９月 ２０００円程度   １１月 １０００円程度   １月 １５００円程度 

 
※昨年度実績より 


