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日本一のしばふ校てい 

なんつる
．．．．

の校ていは、みどりいろのしばふです。でも、どの学校の校ていもしばふ
．．．

なのかというと、そうではありません。しばふの校ていの学校は、めずらしいのです。

とくに、なんつるのようにひろいしばふの校ていをもっている学校は、とうきょうと

の中でも、とてもめずらしいのです。日本一のしばふ校ていなのです。  

なんつる
．．．．

のしばふの校ていのいいところ
．．．．．

をいくつかしょうかいしましょう。  

 

やわらかいしばふ 

 なんつる
．．．．

のしばふは、きょうぎじょう
．．．．．．．

ようのやわらかいしばふです。つるまきひがしこうえ

んのつるまき山
．．．．．

（ガリバー山）や、つるまきにしこうえんのひろば
．．．

のしばふのように、かたく

ありません。だから、ころんだり、手やひざをついたり、ねころがったりして、しばふとから
．．

だ
．
がこすれても
．．．．．

いたくありません。 

けが
．．
がすくない 

 なんつる
．．．．

が、しばふの校ていになってから、ほけんしつ
．．．．．

にいく人がすくなくなりました。土

の校ていのときは、すりきずでほけんしつ
．．．．．

にいく人がおおかったのですが、しばふの校ていに

なって、すりきずをつくる人がすくなくなったのです。しばふの校ていだと、けがを気にしな

いでおもいきり
．．．．．

あそべます。 

はだしでげん気 

 なんつる
．．．．

では、あたたかいあいだは、しばふの上をはだしであそぶ
．．．．．．．

ようにしています。うん

どうかいのときょうそう
．．．．．．

もはだしでやっていますね。はだしで足のうらをきたえるのです。そ

うすると、げん気にすごすことができます。それに、しばふの上をはだしであるく
．．．．．．．

と、ひんや

りして気もちがいいですね。あたたかいときは、はだしでたくさんあそんで
．．．．

ください。 

雨がやんだら すぐにあそべる 

 しばふの下はすな
．．

がしいてあります。だから、すぐに水がしみていく
．．．．．

ので、すこしの雨なら

ば、雨がやめばすぐに
．．．

校ていをつかうことができます。しばふになるまえのなんつる
．．．．

の土の校

ていは、一ど雨がふると水たまり
．．．．

がきえないで、なん日もつかうことができなくなる校てい
．．．

で

した。しばふの校ていになってよかったですね。たくさんあそんで
．．．．

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

しばちゅんからの 

おねがい 

いろんなところをつかってね！  

いつもおなじところをつかわ

ないでください。しばふがすり

きれて、はげてしまいます。と

くに校ていのまん中と、しょう

こう口のそばがはげやすくなっ

ています。みどりがふさふさ
．．．．

し

ているところを見つけてあそん

でね。おくのほうがふさふさ
．．．．

で

すよ。 

水が見えるときは入らないでね！  

雨がふったあと、しばふに水が

見えていたり、ふむと水がしみ出

したりするときは、しばふに入ら

ないでね。かわいたあと、校てい

がでこぼこ
．．．．

になってしまいます。 

コーンやテープでくぎってある
．．．．．．

ところには入らないでね！  

コーンとバーでくぎってあったり、テープとくい
．．

でくぎ

ってあるところは、しばふをまもっている
．．．．．．

ところです。み

んながわかるように目じるしとしておいてあります。目じ

るしがあるときには、その中には入らないでね。 

ようじょうシートの上にはのらないでね！  

 ふゆのさむい
．．．

あいだ、ようじょうシートをかけてあるば

しょがあります。しばふをあたたかく
．．．．．

つつむおふとん
．．．．

で

す。シートはひっかかりやすく、やぶれやすいので、上に

はのらないでね。ようじょうシートをとめたり、テープを

とめているくい
．．

（ペグ）にものらないでください。くいが

おれてしまいます。 

しばふがこおって
．．．．

いるときは、 

しばふにのらないでね！  

あさ、しもがおりて、しばふ

が白くなっていたり、ゆきでこ
．

おって
．．．

いたりするときは、しば

ふの上にのらないでね。こおっ
．．．

ている
．．．

しばふにのると、こおっ
．．．

た
．
しばふのは

．
がおれて

．．．
しまいま

す。は
．
がおれて

．．．
しまうと、おれ

たは
．
は、かれてしまいます。ふ

．

ゆ
．
の
．
しば
．．

は､一どかれると、もと

にはもどりません。 

スプリンクラーの水はかぶらない
．．．．．

でね！  

スプリンクラーでしばふに水をやっている

ときに、スプリンクラーの水をかぶらない
．．．．．

で

ください。スプリンクラーの水は雨水をため

て使っているので､水どうの水のようにしょ
．．

うどく
．．．

していません。ばいきん
．．．．

が入っていま

す。また、スプリンクラーのふた
．．

にのったり、

水にさわったりもしないでくださいね。から
．．

だ
．
に水がかかって

．．．．
しまいます。 

じめんをほらないでね！  

しばふ校ていの中は、手や足でじめんをほ

らないでね。しばふがどんどん
．．．．

はげてしまい

ます。校ていがでこぼこになってしまいます。

へこんだ
．．．．

ところや、はげているところを見つ

けたら、すな
．．

でたいらに
．．．．

うめてください。す
．

な
．
は、すなばのすな

．．
ではなく、しばふのすな

．．

をつかってください。校ていのはしの百よう
．．．

ばこ
．．

のうらにあります。 

しばふにあわない
．．．．

うんどう 

おなじところ
．．．

をなんどもとんだり
．．．．

、ふんばったりするうんどう
．．．．

は、足の下のしばふがおされ
．．．

たり
．．

、すりきれたり、ね
．
がほれたりするので、しばふがない土の上でやるようにしましょう。 

（れい）なわとび、はんぷくよことび、ぼうひき、やきゅうのピッチング など 


