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オリンピック・パラリンピック教育  

副校長  小 川 貴  史  

 ２０２０年、東京でオリンピック・パラリンピックが行われます。本校は、平成２６・

２７年度と東京都教育委員会からオリンピック・パラリンピック教育推進校として指定

され、様々な活動に取り組んできました。大きく分けて４つ①オリンピック・パラリン

ピックの歴史・内容の理解、②国際理解の取組、③体力向上（体育授業の充実、健康増

進）の取組、④おもてなしの心の育成、に重点的に取り組み、成果をあげてきました。  

具体的な取組を紹介します。①の取組としては、オリンピック・パラリンピック掲示

板を設定し、歴史や過去の大会の様子や各国の国旗の紹介等をしています。  

②の取組としては、５年生の総合的な学習の時間にユネスコスクールの活動として、

アートマイル壁画プロジェクトを活用し、同世代の外国の児童（２６年度台湾・２７年

度フランス）とフォーラムを使った交流やテレビ会議システム等を使って交流していま

す。お互いの理解を深め、その成果として 1.5ｍ×3.6ｍの壁画を共同で制作しました。

また、３年生は恵泉女学園大学との連携を積極的に行い、児童と英語を専門とする学生

との交流を図ることで、英語活動の授業を活性化するとともに、コミュニケーション能

力の向上を目指す取組をしています。  

③の取組としては広大な芝生校庭を活用し、高学年では走ったりパスをつないだりし

ながら、腰につけたタグを取られないように敵陣を突破して、ボールをゴールラインま

で運ぶ「タグラグビー」や低学年では、「タグを使った鬼遊び」など、芝生の上をはだし

で思いっきり走り回ることを大切にし、体育授業の充実を図っています。また、アトラ

ンタオリンピック女子サッカー日本代表の泉美幸選手を招き、共にサッカーをすること

で、運動への関心を高めたり、月に１回、芝生の日を設定し、はだしでの活動を奨励し

たりして体力の向上を図っています。  

 平成２６年度には、アテネパラリンピック車いすマラソン金メダリストの土田和歌子

選手を招き、全校児童を対象に、脊椎損傷という大きな障害を乗り越えて車いすマラソ

ンに取り組む経験と苦労、工夫、今後の夢などについて講演をしていただきました。  

 さらに④の取組として、１月に、Global Manner Springs 代表で筑波大学客員教授の

江上いずみ先生を招き、４～６年生を対象に、東京オリンピック・パラリンピックに向

け世界に通用するマナーやおもてなしの心について講演をしていただきました。その講

演では「おもてなし・思いやりの心とは」、「１００－１＝９９ではなく０になることも

ある（一人の良くない行動が全体の評価につながる）」、

「基本的な礼や握手の仕方」「人に何かをして差し上げ

ることが自分の喜びにもなる」などを学びました。  

 さて、東京オリンピック・パラリンピック開催まで、

あと４年。オリンピック・パラリンピック教育をさら

に推進し、学校や家庭、地域でできることを考え、少

しずつ実行しましょう。そして、大人も子ども外国の

方も障がいのある方も協力し、みんなで創り上げたと

言える素晴らしい大会にしたいものです。 
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お店で見せた鶴っ子パワー    ２年担任 亀井 崇史 

鶴っ子祭りの最中「先生！お仕事楽しい！」と言い寄ってくる児童がいました。この言葉

を聞いた時、子どもたちの頑張りが実を結んだと思いました。昨年は１年生だったので、お

店を出すのは今回が初めてです。「始めての出店を失敗にしてしまっては、今後の鶴っ子祭

りに嫌な印象を残してしまう・・・。」と不安がる私とは裏腹に、子どもたちは準備からや

る気満々。景品作りからルールの設定など、一人ひとりが真剣に考え、意欲的に取り組みま

した。「この景品、欲しい！」という児童や「自分たちのお店に来てもいいんですか？」と

確認する児童も多くいました。準備の時に自分たちのお店に魅力を感じたことで、さらによ

くしようと努力をすることができたのでしょう。 

仕事の担当も決まり、当日を迎えました。始めは少しぎこちなさが目立ちましたが、さす

が２年生、吸収が早いです。自分がやるべきことを把握するとどんどん仕事をしていきます。

中には、自分から仕事をするだけではなく、 

「景品のおすすめコーナーを作りました！」という

児童や「あっちが忙しそうだから手伝って良いです

か？」という児童など、自分からお客さんや仲間の

ために工夫を考えることができました。 

 自分たちでやろうと思った時の子どもたちの姿

勢にはいつも驚かされます。これからも、鶴っ子祭

りで見せた“自分たちでやるぞ”という目の輝きを

大切にして、更なる成長を目指したいと思います。 

 

 

自分たちでやりとげた！鶴っ子祭り  ４年担任 小辻 裕美子 

 毎年、寒い時期に行われる鶴っ子祭りですが、今年も前日の雪の予報を心配しながらの開

催となりました。しかしふたを開けてみれば寒さなど関係なし！あっという間に学校中が子

どもたちの熱気でいっぱいになっていきました。 

 鶴っ子祭りといえば「エコ」「リ・ユース」を基調として取り組んできた行事ですから、

どのクラスも家庭で不用になった物を再利用する必要があります。偶然にも今年は、４年生

３クラスともがトイレットペーパーの芯を再利用して作るおもちゃに決まりました。それだ

けの数が集まるのだろうかと心配しながら各御家庭に呼びかけたところ、何百個ものトイレ

ットペーパーの芯があっという間に集まったのでした。鶴っ子祭りまでの１～２ヶ月間、子

どもたちのためにいつもより多めにトイレットペーパーを使おうと努力してくださった御

家庭も少なからずあったかもしれません。ご協力本当に有難うございました。 

 子どもたちの取り組み方や運営の仕方に関しては、３年生の時から１年が経った、その成

長の様子が見て取れる素晴らしい活躍ぶりでした。自分たちで進めていくのだという気概に

あふれ、一つ一つのことをみんなで話し合いながら決めて自主的に取り組んでいきました。         

どの行事もそうでしょうが、特にこの鶴っ子祭りは計画性と 

ともに臨機応変に考えながら動く力も試される行事です。協  

力する力、工夫する力、考えて動く力、など生きていく上で 

大切な力を培うことのできるこうした行事を、これからも子  

どもたちの成長の場として大切にしていきたいと考えてい 

ます。来年はいよいよ５年生。高学年として、ぜひみんなの 

あこがれの場をつくってほしいと願っています。 



書き初め展について           国語科 虻川 学 

今年も書き初めを行いました。１,２年生は硬筆、３～６ 

年生は毛筆です。みんな、ひと筆ひと筆に気持ちを込めて、 

丁寧に書きました。 

書き初めには、日本の伝統的な風習に親しむと共に、心を 

込めて文字を書こうとする態度を育てるというねらいがあり 

ます。最近は、パソコンや携帯電話の普及により、手で文字 

を書く機会が減っていると言われています。しかしその一方 

で、手書きの良さも見直されてきました。巷では「書き方練 

習帳」が多くの出版社から出されるなど、大人になってからもう一度文字をきれいに書く練

習をする人が増えているそうです。 

 普段、文字そのものに気持ちを込めるということはあまりないかもしれません。しかし文

字そのものも生きており、思いをこめれば、鏡のようにその思いを映し出してくれるのだと、

書き初め展を見て気が付きました。緊張しながら書いた子の文字は、何だかホッとしている 

ようです。この日のために一生懸命練習してきた子の書いた  

文字は、誇らしげに壁に飾られていました。 

時代とともに言葉は変化していますが、思いを届けるとい 

う役割は変わりません。いろんな思いや考えがありますが、 

自分の気持ちはできるだけ、相手に気持ち良く伝えられた 

らいいなと思います。そのためにも、一つ一つの言葉を大切 

にする子どもたちを育てていきたい。そう考えています。 

 

 

連合図画工作展開催中！    図画工作部 栗田 奈津子 

今年度もパルテノン多摩で、多摩市小・中学校連

合図画工作・美術展が１月２９日（金）～２月３日

（水）の日程で開催されます。本校からも各学年の

平面作品と立体作品を出展しています。多摩市の公

立小・中学校すべてから作品が集まり、壁一面には

学年毎に並べられた平面作品。紙工作、木工作や粘

土などの素材別にまとめられた立体作品で会場は

埋め尽くされています。校内で行われる展覧会とは

違った作品や雰囲気を味わえることが、楽しみの一

つではないでしょうか。  

毎年、４年生が図工の鑑賞授業として全員で展示

を見に行っています。他の小学校の作品をみて、「ど

うやって作るのか知りたい。」「自分もあんな作品

を作りたい。」と、少しでも多くの子どもが、そん

な製作意欲を刺激されるような作品との出会いが

できたらよいなと思っています。  

保護者の方、一般の方の参観もできます。多くの作品に触れ、多くの感動を得るとてもよ

い機会です。会期中、お子さまと一緒に、ぜひ、足を運んでみてください。 

  



1年 2年 3年 4年 5年 6年

月・火・木・金 水 短縮時程

12:10

15:30 14:40

友達のよさを見つけよう
自転車の乗り方に気をつけよう
手洗い・うがいをしよう
食生活を考えよう

インフルエンザの流行を防ぐために

５ ６ ６ ６ ６

５ ５

６６

　２月２０日(土)の学校公開は道徳授業地
区公開講座を兼ねて行います。１・２時間
目に授業公開、３時間目に道徳授業の公
開、４時間目に講師にマザートゥリー代表、
日原みちる様を講師にお迎えし「わが子を
信じる子育て」と題し、保護者の方々への
講演を準備しております。ぜひ、ご都合を
つけて講演会にご参加いただき、お子様と
一緒に下校をお願い致します。

東京都学校歯科保健優良校受賞！

　南鶴牧小学校が、今年も学校歯科保健
優良校として入賞しました。これからも、虫
歯がないようにブラッシングに励んでくださ
い。

５ ５ ６ ６ ６

６

６

６

６

４

５

６

６ ６

４

５５

６

４

６

　インフルエンザがはやっています。手洗
い・うがいの励行、早寝・早起き、十分な睡
眠と栄養補給をご配慮ください。なお、体
調が不調の場合はご家庭で静養するよう
にお願い致します。他者への感染を防ぎ
ます。また、インフルエンザにかかった場
合は、学校にご連絡いただくとともに、医師
の許可を得てから登校するようにしてくださ
い。なお、発熱した日を含めずに、その後
５日間。かつ、解熱した日を含めずに、そ
の後２日間は出席停止となります。

　多摩市内の市民団体・学校・企業などが
４０以上集まり、みんなで作り上げる工作あ
り、発表あり、展示ありの「五感を使って楽
しく体験！」できる手作りの環境フェア「多
摩エコ・フェスタ２０１６」が、２月２０日(土)・２
１日(日)に「つながろう！つなげよう！多摩
のエコ」をテーマにパルテノン多摩(２階特
別展示室)で開催されます。この中で、「身
のまわりの環境地図展入賞作品(３年生の
上田暁士くん・大森愛恵さん）」の展示や
新たに「多摩市民環境会議賞」として選出
された「４年生の天野ななかさん」の作品が
展示されます。ぜひ、お出かけください。

多摩エコ・フェスタ２０１６

６ ６

集団下校集合時刻

６

建国記念の日　　東京都音楽研究会合唱祭（府中の森芸術劇場）合唱団参加

６ ６

４ ４

５ ５ ５ ６

東京教師道場授業公開
　　　　　　　　　　（４年３組）

児童朝会
クラブ活動

５ ５ ５ ６ ６ ６

６

学校公開／道徳授業地区公開講座

6 土
7 日

2 火

4 木 ６ ６

２月行事予定

金

授　業　時　数
日 曜 学校行事 保健安全行事

1 月

６

５

児童朝会　　わかば授業参観（始）
委員会活動

土

月

16 火

17

２月の保健指導目標
２月の給食指導目標

２月の生活指導目標

27 土
28 日

今年度の重点目標

18 木

26 金

社会科見学（５年）　　スクールカウンセラー
こころ保育園との交流会（１年）
放課後パトロール（３年３組）

芝生の日

児童朝会　　絵手紙教室（６年）
クラブ活動（３年見学）

社会科見学（６年）
星を観る会　　スクールカウンセラー

たてわり班あそび
放課後子ども教室ボランティア（４年２組）

児童集会（音楽委員会）

月

23 火

25 木

２月の安全指導目標

24 水

５ ５

５ ６

５５ ５

６

５ ５ ５ ５５

４

５

自分が大切　みんなが大切
　　　　　・あいさつをしよう　　　　・きまりを守ろう 　　　・協力しよう

8 月

11 木

12 金

13

５ ６

5

６

20 土

21 日

19

14 日

15

５

金

水

22

水

3 水 ５ ５ ５ ５

４
１・２年午前授業　　わかば授業参観（終）
新１年生保護者入学説明会14:00

放課後子ども教室
　　ボランティア（２年３組）

安全指導

４ ５ ６

9 火

10
午前授業
放課後子ども教室ボランティア（４年１組）

４ ４ ４ ４

５

29 月

児童集会（飼育委員会）
東京ガス出張授業（６年）

避難訓練

児童朝会　　消防署見学(３年)
クラブ活動

５ ５ ５ ６ ６ ６

５時間授業
スクールカウンセラー

放課後パトロール
　　　　　　（３年２組）

児童集会（集会委員会）
たてわりは班お別れ会

６

学校公開・道徳授業地区公開講座
多摩エコ・フェスタ２０１６（～２１日）

５

４ ４

５

５

なな山自然観察会

５ ５ ５ ５ ６ ６

５ ５

連合図工展見学（４年）　　租税教室（６年）
世話人会10:00　　スクールカウンセラー

５ ５

６ ６

５ ５ ５ ５ ５

クラスあそび
放課後子ども教室ボランティア(４年３組）

５時間授業

桜の枝剪定作業（おやじの会）

児童朝会
委員会活動

５ ５ ５ ５ ６ ６

６ ６

５ ５ ５

６ ６

５

４校時授業短縮時程の上段：給食なし・下段：給食あり

６校時授業

５校時授業 14:40 14:25 13:50
13:00

４校時授業 13:20 13:25
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