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「観る」「する」「支える」運動会       副校長 福田 章人 

 
５月２５日の第３８回運動会には、たくさんの保護者・地域の方々にご来校いただき、間近

で大きな声援を送ってくださり、誠にありがとうございました。応援してくださる声に押され、

子供たちも全力で競技・演技に参加していました。 

本校は２０２０年東京オリンピック・パラリンピック教育推進校として、オリンピック・パ

ラリンピック教育に取り組んでいます。オリンピック・パラリンピック教育は、４つのテーマ

に向けて４つのアクションで取り組んでいます。４つのアクションとは「学ぶ」「観る」「する」

「支える」です。運動会では、このうちの３つのアクション「観る」「する」「支える」を意識

して取り組みました。 

運動会では各学年、個人競技（徒競走）、団体競技、団体演技の ３種目を「します」。厳しく、

つらいときもあったと思いますが、目標に向けて一生懸命練習に取り組み、見事、やり遂げま

した。どの子も力いっぱい「する」ことが、運動会の原点です。「観る」は、観て応援すること。

子供たちは応援団を中心に正々堂々戦おうと誓い、味方のために他学年の競技を応援していま

した。保護者の方の「観る」である声援も、子供たちへの大きな力になりました。そして、「支

える」です。５・６年生を中心に運動会の運営を担いました。応援団、放送・計時・進行、用

具・出発、審判、採点・得点、装飾・未就学児競技、大プログラム・入退場・救護・計時、全

校競技・体操の各係が、係活動の時間や朝練習、休み時間に練習を積み重ねて当日に備えまし

た。他にも、開会式、閉会式での役割がある子供たちもいました。それぞれが事前に準備し、

何度も練習を重ねていました。この「支える」活動は、本校のオリンピック・パラリンピック

教育の重点の １つである「ボランティアマインドの醸成」にもつながっています。このような

運動会を支える子供たちの活躍によって、今年の運動会も、子供たちの達成感を生み、成長 

を促し、見ている人に大きな感動を与えてくれる運動会となりました。保護者の皆様にも子供

たちのサポーターとして、運動会までの体調管理や、励ましの言葉をかけていくなど、たくさ

ん「支えて」いただきました。父母教役員の皆様の「支え」も忘れてはなりません。また、運 

動会終了後には、たくさんの保護者の皆様が、こいのぼり、杭やロープ、入場門・退場門、用

具、テント等の片付け等にご尽力いただきました。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

赤組逆転優勝！ 全力を出し切った 第３８回 運 動 会 （２ページにつづく） 
 

 

 

 

 

 

 
 

HP http://schit.net/tama/esminamitsurumaki/  E-mail daihyo-minamiturumaki-sho＠city.tama.ed.jp 

「それぞれの成長」ふたば     

何事にも一生懸命取り組み、できることが増えていった運動会で 

した。演技や競技の練習だけでなく、観戦や応援の仕方、自分の体 

調の整え方などの学習の機会となりました。成長した姿を見せられ 

「すごかったよ。」「よかったよ。」と褒めてもらえたことがとても 

うれしかったと話していました。今後も、一生懸命に取り組むこと 

の気持ち良さを伝えていきます。 

芝生は涼しい！ 

真夏日となった運動会ですが、気温は 31.3℃まで上がりまし 

た。直射日光が当たると体感温度はもっと上がります。学童保 

育前の土の校庭の表面の温度は 50℃以上まで上がっています。 

照り返しもきつくなります。一方、芝生の表面は気温より 2～4 

℃高い程度です。気温は直射日光を避けて計測しているので、 

芝生の表面は、ちょうど日陰にいる感じです。（体は直射日光が 

当たるので暑くなりますが・・・。） 
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「運動会って楽しい！」１年生 
 一生懸命腕を振って走ること、体全体を使

って表現をすること、友達と協力すること、
心から応援すること。何に対しても全力で取

り組んだ 1 年生は、運動会を「楽しい」とい
う思いで終えることができたようです。練習

の時からいつも笑顔で、パワーがあふれてい
ました。そのパワーを運動会当日も発揮でき

たことは、とても素晴らしいことでした。運
動会が終わり、子供たちに感想を聞くと、ダ

ンスが一番楽しか 
ったと話す人が多 

くいました。今後 
もみんなと一緒に 

やる楽しさを、伝 

えていきます。 

「笑顔いっぱい！」２年生 
 小学校で 2 回目の運動会。「かっこいい 2 年

生！」をテーマに、1 年生よりもレベルアップ
した自分！それが 2 年生のパワーの源となり

ました。団体演技「87・花・🌼」では、何度も
練習してきた動きを元気いっぱいに踊ること

ができました。踊り終わった後は、87 人の笑
顔の花が咲きました。50m 走や「それいけ！南

鶴デカパンマン」も勝ち負けにこだわらず、赤
組も白組も仲間たちと一緒に頑張ったことで

達成感を感じることができました。 
着実にひと 

つ、お兄さ 
ん・お姉さ 

んになりま 

した。 

「輝く笑顔！」３年生 
「本番では 100％以上の力を出し切れたの

でよかった。」「自然と笑顔できれいに踊れ
た。」これは命の尊さを表現した「グスージサ

ビラ」を終えての子どもたちの感想です。め
あてを立てて臨んだ運動会。積み重ねた練習

の成果を十分発揮できたようです。「タイフー
ンも思いっきり走れたし、エイサーも思い通

りに踊れたからよかった。」「踊りも競争もう
まく全力でできたから、楽しく運動会ができ

た。」という感想も。協力すること、全力を発
揮することの 

素晴らしさを 
学び、一回り 

大きくなりま 

した。 

「チャレンジいっぱいの運動会」５年生 

5 年生にとっては、5 回目の運動会ですが、
今年は子供たちにとってもチャレンジがたく

さんあった運動会でした。団体演技は今年か
ら 5 年生だけで演技をしました。例年は 6 年

生の背中を見ながら取り組んでいましたが、
今年は 5 年生の力だけで作り上げました。最

後のダンスも子供たちの代表が創作するなど
自分たちで作り上げた、という自信が見られ

ました。また、もう一つのチャレンジとして
今年は係活動がありました。今までは、自分

の競技に全力投球だった子 
供たちも、今年は運動会の 

運営に加わり、たくさんの 
場面で子供たちの頑張りが 

見らました。 

「今までとは違う姿を見せる」４年生 
「どんな運動会にしたいですか。」と、問い

かけたとき「今までとは違う成長した姿を見
せたい。」。そんな声がたくさん聞こえてきま

した。徒競走では自分の全力を出して走り抜
くこと。友情の架け橋では仲間を落とさずに

ゴールまでつなぐこと。「和－心に響け－」で
は仲間を感じて心を一つに最後まで踊り抜く

こと。どの瞬間をと 
っても「200 点!!!」。 

200 点をとるまで頑 
張ったこと、努力し 

続けたことを忘れず、 
これからも成長し続 

けることを願ってい 

ます。 

「最後の運動会」６年生 

「今年の運動会は、すべてに全力を尽くそ

う。」6 年生の誰もが、強い思いをもって芝生
の上に立っていました。徒競走や騎馬戦はも

ちろん、運動会を支える係の一員としても、
責任をもって動きました。そして最後の団体

演技「BAND TOGETHER」。心を一つに…口で言
うのは簡単ですが、そうできることではあり

ません。でも演技に全力を尽くしていたこの
瞬間は、きっとみんな同じ方向を見ていたの

ではないか。そう思い 
ます。終わった後、み 

んなとてもいい表情で 
した。この経験を胸に、 

また、がんばっていき 
ます。 

 



水泳指導について      行事部 水泳担当 教諭 北村 隼人 
 
運動会が終わり、間もなく水泳指導が始まります。昨年度同様、子供たちが水に親しむ楽し

さや喜びを味わいながら、安全に学習ができるよう指導をしていきます。 

 小学校の水泳指導は小学校学習指導要領では水泳系の領域として位置付けられています。低

学年は「水遊び」、中学年は「浮く・泳ぐ運動」、高学年は「水泳」として構成しています。低

学年では、水遊びの楽しさに触れ、水につかったり移動したり、浮いたりもぐったり水中で息

を吐いたりするとともに、水慣れを通して不安感を取り除き、水の心地よさを味わうことから

はじめます。中学年では、水に浮いて進んだり呼吸したり、様々な方法で水にもぐったり浮い

たりすること、け伸びや初歩的な動きを学習します。高学年では、続けて長く泳いだり、泳ぐ

時間や浮いている時間を伸ばしたり、記録を達成したりすることや呼吸動作などの基本を身に

付けるようにし、中学校の学習につなげていきます。その中で、クロールや平泳ぎの泳法を身

に付けられるよう学習を進めていきます。また、泳法だけでなく自身の身の安全を守るために、

服を着たまま水に落ちた場合の対処の仕方や浮いている時間を長く保つための方法などの学習

もします。 

 水泳の学習では、得意な子がいる一方、苦手意識がある子も多くいます。それぞれの児童の

能力にふさわしい課題に挑戦できるようにし、「できなかったことができるようになった。」「こ

れまでよりタイムが縮まった。」など努力やその成果を味わえるように学習を進めていきます。 

 水泳は、水の中で全身を使い、水温、気温の影響を受けながら展開される運動のため、子供

たちの健康状態が安全な指導には不可欠です。ご家庭でも、水泳指導のある日の朝には、水泳

に適する健康状態であるかどうかの確認をお願いいたします。 
 

たてわり班活動     特別活動部たてわり班担当 教諭 目黒 佳織 
 

学校の教育目標の達成に向けて、「なかよく」できる児童を育てるために、「人とのかかわり

を重視した教育活動」の一つとして「異年齢の子供同士がかかわるたてわり班活動」を実施し

ています。月に１度の活動ですが、同じ班のメンバーで遊ぶ機会を重ねることで、だんだんと

顔見知りになり、普段の学校生活でも心のつながりを感じられるようになることをねらいとし

ています。たてわり班活動は６年生が中心と

なって企画運営を行っており、高学年児童に

は、高学年としての自覚や、下級生を思いや

る心も育っています。３学期には５年生がバ

トンタッチをし、６年生の思いを引き継ぎな

がら班をまとめていきます。お別れ会ではお

世話になった６年生との別れを惜しむ児童の

様子がみられ、学級・学年での活動では得る

ことのできない貴重な経験となっています。 

５月８日に、今年度第１回目のたてわり班

活動を行いました。６年生は班のみんなが早

く顔と名前を覚えられるようにと、全員に体

育着を着用させたり、ゲームの合間に好きな

遊びや食べ物などを加えて自己紹介をしてもらったりして、４５分間の流れや室内レクリエー

ションを工夫していました。目的に合った計画づくりしていることに６年生の思いが強く表れ

ていました。よいスタートを切ることができたので、これから１年間の活動が楽しみです。 

 これからは、広い芝生校庭を分け合い、おに遊び、ボールやフリスビーを使った遊び、だる

まさんがころんだ等、外で体を動かして遊びます。また、室内で簡単に作って遊べる工作を楽

しむこともあります。秋にはたてわり班遠足があり、目的地を各班で決め、協力し合って出か

けます。今後、たてわり班メンバーの仲が深まり、南鶴牧小学校に温かい縦のつながりができ

ることを目標に活動を支えていきます。 



今年度の重点目標 
自分が大切  みんなが大切 

・あいさつをしよう ・きまりを守ろう ・協力しよう 

６月の生活指導目標 校舎内の過ごし方を考えよう 

６月の安全指導目標 雨の日を安全に過ごそう  

６月の保健指導目標 むし歯を予防しよう 

６月の給食指導目標 清潔に気をつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月はふれあい月間です】 
1 日(土) 芝生管理作業(５年３組、６年１組／サ 

ッカー)9:00  

3 日(月) 金曜時程 体力テスト始 個人面談① 

4 日(火) 金曜時程 個人面談② 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

5 月(水) 金曜時程 委員会活動③ 安全指導日 

     ヤゴ獲り(１・２年) 放課後子ども教室 

6 日(木) 金曜時程 個人面談③ 

歯科健診(３・４・５年) 

父母教世話人会 10:00 

7 日(金) 放課後パトロール(６年２組) 

8 日(土) 芝生管理作業(３年１組・６年２組／ボ 

ーイズ)9:00 

南鶴牧小ｸﾞﾘｰﾝﾈｯﾄﾜｰｸ委員会③10:30 

10 日(月) 金曜時程 個人面談④ わかば公開始 

11 日(火) 金曜時程 個人面談⑤ 

救命救急講習会(６年) 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

12 日(水) たてわり班遊び 放課後子ども教室 

13 日(木) 児童集会 個人面談⑥ 

14 日(金) クラブ活動③ わかば公開終 

教育実習終 下校パトロール(２年２組) 

15 日(土) 芝生管理作業(３年２組・６年３組／お

やじの会)9:00 芝生開放デー②10:00 

17 日(月) 児童朝会 プール開き 

東京ガスエコクッキング(５年) 

18 日(火) 全校一斉朝読書 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

東京ガスエコクッキング(５年) 

19 日(水) 金曜時程４校時まで 放課後子ども教室 

     水道キャラバン(４年) 

図画工作研究授業 5 校時(２年３組) 

20 日(木) 児童集会 学校運営連絡協議会 

21 日(金) 避難訓練 下校パトロール２年３組 

22 日(土) 金曜時程 学校公開日・セーフティ教室 

     芝生管理作業体験(５年) 

24 日(月) 児童朝会  

25 日(火) 全校一斉朝読書 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

社会科見学(３年)市内巡り 

26 日(水) ４校時まで 小中連携授業参観 

     クラス遊び 

父母教文化部ｲﾍﾞﾝﾄ・ｻｲｴﾝｽｼｮｰ 13:50 

27 日(木) 児童集会 父母教世話人会 

28 日(金) クラブ活動④ 

29 日(土) 芝生管理作業(１年１組・４年１組／サ

ッカー)9:00 

7 月 1 日(月) 児童朝会 

2 日(火) 保護者会(２・４・６年)14:45 

全校一斉朝読書 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

放課後子ども教室 

3 日(水) ４校時まで 安全指導日 

たてわり班遊び 放課後子ども教室 

4 日(木) 保護者会(１・３・５年・ふたば)14:45  

     学力向上を図るための調査(５年) 

父母教世話人会 10:00 

放課後子ども教室 

5 日(土) 芝生管理作業(１年２組・４年２組／お

やじの会)9:00  

６・７月の行事予定 

水泳指導について 

６月１７日（月）から、水泳指導が始まります。水着や

帽子の記名、学級・学年の変更のご確認をお願いいたしま

す。定期健康診断で指摘された病気によっては治療が終わ

るまでプールには入れません。 

ふれあい月間 

 ６月はふれあい(いじめ防止強化)月間です。

いじめアンケートを実施したり、特別の教科道

徳でいじめ防止授業を実施したり、5年生への

スクールカウンセラー全員面接を実施したりし

て未然防止に努めます。 学校公開日・セーフティ教室 

 ６月の学校公開はセーフティ教室を行います。２時間目

に低学年「不審者対応と万引きについて」、３時間目に高

学年「薬物乱用防止について」の授業を行います。４時間

目は保護者の方々向きの講演を準備しております。ご参加

いただき、お子さまと一緒に下校してください。 

６月のしばちゅん 

１学期末の保護者会 

 上の行事予定のように、７月２日(火)、４日

(木)14:45 から 1 学期末の保護者会を開催しま

す。全体会はありません。父母教のボランティ

ア活動もあります。ぜひ、ご参加ください。 

 


