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携帯電話やスマートフォン、インターネットの使い方 
副校長 小 川 貴 史 

 1 学期の教育活動も無事終えることがきます。これは保護者や地域の皆様のご理

解・ご協力をいただいたお陰と感謝申し上げます。いよいよ明日から４４日間に渡る

夏休みが始まります。今年は真夏日が続き熱中症に関するニュースも連日のように報

道されています。各ご家庭でも熱中症防止対策を十分にとっていただくと共に、健康

で安全な毎日を過ごしていただければと思います。 

さて、６月２３日（土）に高学年の児童や保護者・地域の方向けに行ったセーフテ

ィ教室では、講師に多摩市のスクールソーシャルワーカーである岸本恵子氏をお招き

し、「インターネットと犯罪」についてご講演をいただきました。ＳＮＳに潜む落とし

穴や親として知っておくべき事を丁寧にわかりやすくご説明いただくことができまし

た。 

 近年、携帯電話やスマートフォン、インターネットのよりよい使い方についての取

り組みが、全国で広がっています。「携帯電話やスマートフォンを一日中はなさない子

供たちが増えている」「薄い人間関係にすがっている」「メールや掲示板等に人の気持

ちを考えない書き込みをされて事件になる」など、新聞やテレビで多く見られる現状

があります。かつて、主なコミュニケーションの方法は、「会うことにより話す」「電

話で話す」「手紙を書く」という、人と会ったり、文章に書いたりという方法でした。

家庭や学校で、子供たちに上手な話し方、書き方という言語能力を高めることに力を

入れていました。しかし、急速なメールやＳＮＳの普及により、相手の顔が見えない

ままのコミュニケーションが一般的になってきているのが現状です。メールやＳＮＳ

では、送り手の心が伝わりにくい問題があります。顔が見えていると、その人と心を

通わせることができます。相手が見えないため、悪口も書き放題となってしまうこと

もあります。相手と自分の心につながりがない故に、いじめの温床にもなります。ふ

ざけ半分で送った写真は一瞬にして世界中に広がります。送ってしまった後のことを

しっかり考えずに行ってしまっています。個人情報保護ができにくくなっているので

す。 

さらに、相手の都合を考えずに、メールを送ってしまい、返信されなければ自分と

相手とのつながりをなくしてしまうような行動をとってしまうのです。そこでは、携

帯やスマートフォンを片時も手放せなくなってしまう子供の姿が見られます。徹夜で

メールをしなければいけないというような精神状態になってしまっているのです。な

んとか、子供を救うことを考えなければならないと、立ちあがっている自治体が全国

的に見られます。東京都でもＳＮＳ東京ルールを策定し、それを受けてＳＮＳ南鶴ル

ールを策定しました。 

①９時には親にあずける。  
②個人情報（名前・電話番号・写真など）はのせない。  
③相手のいやがることは書かせない。  

  ご家庭でも、ＳＮＳ家庭ルールをもう一度お子さんと確認

してください。 

HP  http://schit.net/tama/esminamitsurumaki/   E-mail daihyo-minamiturumaki-sho＠city.tama.ed.jp 



夏休みの生活について          生活指導部 

 明日から夏休みに入ります。ワクワクしている児童も多いことでしょう。 

健康・安全を第一に、充実した思い出深い夏休みにしてほしいと思います。一方で、長い間

学校生活から離れることで、生活リズムの乱れや事件、事故など、心配されることもあります。 

夏休みを過ごすにあたり次の３点について、ご家庭でもご配慮をお願いいたします。 

  

１．「規則正しい生活」 

長い休みは生活リズムが乱れがちです。ＴＶやゲームなどで夜遅く

まで起きていて、次の日昼近くまで寝ているという生活は、体にも脳

にもよくありません。自由に時間をつかえる夏休みですが、早寝早起

きを心がけ、規則正しい生活を送れるようにしまし

ょう。 

一日のリズムを整えるために、ラジオ体操はとても有効です。 

７月２３日～３１日、８月２７日～２９日の６時半から校庭で実施して

います。学校の水泳指導とあわせて、ぜひ参加させてください。 

  

２．「安全」 

 夏休みは「こうゆうすいか」に気をつけてください。「こう」は

交通事故、「ゆう」は誘拐、「すい」は水の事故、「か」は花火など

による火事を表しています。これらの危険は子供たちにとって、命に

関わる問題です。学校でも指導を重ねていますが、ご家庭でもくり返

しお子さんと確認していただけるようお願いします。 

小学生の自転車による事故は後を絶ちません。子供の命を守るためにヘルメットの着用を必

ずお願いします。 

最近は携帯電話やインターネット、ゲーム機などのトラブルも多くなって

います。各ご家庭でルールを決め、保護者がしっかり管理するようにしてく

ださい。     

自転車の事故、ネットでのトラブル、万引きなど、子供たちが被害者だけ

でなく加害者になることもあります。「ついやってしまった」では許されな

いこともあります。事故や犯罪につながるような行為や遊びについても、ご家庭でじっくり話

し合ってください。 

また、日中子供たちだけで過ごすご家庭もあるかと思います。災害時も含めたもしもの時の

対応や連絡方法など、再度確認していただくようお願いします。 

  

３．「有意義な生活」 

長い休みを利用して、自分の興味のあることを調べたり体験したり、苦

手なことにじっくり取り組むなど、日頃できないようなことに挑戦してみ

てください。また、児童館や地域の行事に進んで参加するなど、充実した夏休みを目指しまし

ょう。夏休みは子供たちが“社会”と関わる良い機会でもあります。社会に出たら、子供たち

も社会を構成する一人です。この機会に、社会でのルールやマナーをしっかり学ぶことも、大

切な学習になります。また同時に“家族”の一員でもある子供たち。ぜひ、家族の一員として

の役割を与えてください。 

子供にとって安全で楽しい夏休みになるよう、ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

夏休み自由研究の参考に・・・ 



 

コンクール名  内     容 しめきり  その他  

石油の作文 

コンクール 

 暮らしや地球、夢、未来と石油との

かかわりについて、普段感じているこ

とや体験を交えながら、調べてみた

り、考えたりしたことを作文にまとめ

る。 

学校〆切

9 月 6 日

(木)まで 

4～6年生対象。 

原稿用紙2，3枚 

ありがとうの

手紙コンテス

ト 

 周りの人たちへの、日々の「ありが

とう」の気持ちを、一枚の「手紙」に

まとめる。 

学校〆切

9 月 6 日

(木)まで 

A4１枚程度。 

縦書き・横書き・

色・デザインは自

由。 

400文字程度。 

住みよい地球

作文コンクー

ル 2018 

未来に残したい私の町の自慢の景

色、大好きな自然、エネルギーと私た

ちのくらし、外国の人に教えたい日本

のいいところ、地球のために今できる

とこなどからテーマを選び、作文にま

とめる。 

学校〆切

9 月 6 日

(木)まで 

1～3年：原稿用紙

2枚以内 

4～6年：原稿用紙

3枚以内 

手書きすること 

第６２回全国

学芸サイエン

スコンクール 

昭和 32 年より続く歴史あるコンクー

ル。理科部門・社会部門（4 年以上）、

絵画、書道、詩、読書感想文、デザイ

ン、作文、写真、ポスター各部門があ

る。それぞれ応募条件が違い、学年に

よっても異なる。応募者全員に参加賞

あり。 

学校〆切 

９月２６

日（水） 

主催：旺文社 

「全国学芸サイ

エンスコンクー

ル」ウェブサイト

を参照。応募票は

ダウンロード。個

人応募可。 

第 22 回 全

国小中学校児

童・生徒環境

絵画コンクー

ル 

「自然の大切さ」か「住みよい街」を

テーマに絵画を描きましょう。入賞作

品の一部が、環境省が発刊する環境白

書の表紙絵や関係のポスターに採用

されます。 

学校〆切 

９月３日

（月） 

対象…4年～6年 

サイズ…四つ切 

画材…自由 

第 33 回 WE 

LOVE ト ン ボ

絵画コンクー

ル 

「トンボ」をテーマに、美しい自然と

生き物を大切にしたくなるような絵

を描きましょう。 

学校〆切 

９月３日

（月） 

サイズ…四つ切 

画材…自由 

作品返却なし 

第 34 回 防

災ポスターコ

ンクール 

「みんなで、広げよう、高めよう、防

災の力」をテーマに、自然災害に対す

る防災について周りに呼びかけるた

めのポスターを描きましょう。優秀作

品は防災白書の表紙絵になることも

あります。 

学校〆切 

９月３日

（月） 

ポスターの中に

標語を考えて書

く必要がありま

す。 

サイズ…A2判以

下 



日 曜 地域行事
ラジオ体操

６時２０分集合
６時４５分解散

中学年 低学年

低学年 中学年

低学年 高学年

高学年 中学年（検定）

低学年（検定） 高学年（検定）

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 中学年 高学年

22 水 低学年 中学年

23 木 高学年 中学年（検定）

24 金 低学年（検定） 高学年（検定）

27 月 ラジオ体操

28 火 ラジオ体操

29 水 ラジオ体操

30 木

31 金

9/1 土

2 日

3 月

4 火
5 水

6 木

7 金

児童集会（集会委員）　計測（４年）

ラジオ体操
 青少協星を観る19:00～20:30大松台小

 

ぐんぐん教室
（中学年／高学年）

学校行事等

22

木

ラジオ体操
 はたらく消防の作品展示会始（～８月５日）

 芝生管理作業　サッカー

火

日

30

26

 ﾜｰﾙﾄﾞｷｬﾝﾊﾟｽ多摩（ﾘﾊｰｻﾙ）8:55ﾊﾟﾙﾃﾉﾝ多摩／４年希望者参加

 芝生管理作業　サッカー／５年１組

7/
21

土

ラジオ体操

日

26

夏季水泳指導夏休みの行事予定

23 月

29

24

木

27

土

かがやきタイム終（１年）　計測（３年）　放課後パトロール（５年２組）

クラスあそび　計測（５年）　安全指導　わかば保護者会（高学年）10:00

25

ラジオ体操

ラジオ体操

2

 山の日　芝生管理作業　ボーイズ／６年

25

４～６年（イルカ教室）

４～６年（イルカ教室）

火

金

月

28

水

31

8/1 水

 鶴牧中学校体験授業（６年生対象）午後

ぐんぐん教室
（高学年／低学年）

土

3 金

日

始業式　午前授業　短縮時程　総合防災訓練（引き渡し訓練）　かがやきタイム始（１年）
小中連携あいさつ運動　校内あいさつ運動始め（～７日）

給食始　５時間授業　計測（６年）　世話人会10:00

前半　8:45～10:30 後半　10:45～12:30
その他

夏季水泳指導

ラジオ体操

 芝生管理作業　おやじの会／１年

ぐんぐん教室
（低学年／中学年）

ラジオ体操
 夏季休業日始　星を観る会18:30～20:00（４年）

 芝生管理作業　サッカー／３年、４年

ＮＨＫ合唱コンクール　午前　府中の森芸術劇場／合唱団参加

 芝生管理作業　サッカー／２年

 学校閉庁日
　　緊急連絡先：多摩市教育委員会教育指導課
　　　　　　　　　　　０４２－３３８－６９１３

 芝生管理作業　サッカー
 第３６回　多摩ニュータウン野外コンサート１８：００鶴牧東公園／合唱団参加

 首相官邸見学

 ﾜｰﾙﾄﾞｷｬﾝﾊﾟｽ多摩12:55ﾊﾟﾙﾃﾉﾝ多摩／４年希望者参加

 夏季休業日終

　天候不良等で水
泳指導が中止のとき
や判断の難しい時
は西門に「水泳指導
中止」の表示をし、
メールを送信します
（前半８時、後半１０
時）。水泳指導を実
施するときは流しま
せん。
◆水泳カードに押
印がない場合や体
温の記入がない場
合は見学となりま
す。

イルカ教室

　２５メートルを泳ぎ
切ることに挑戦して
いる４年生以上の児
童のための教室で
す。集中的に練習を
して、目標達成を目
指します。

ぐんぐん教室

　基礎学力習熟のた
めの「ぐんぐん教室」
を７月２３日（月）・２７
日（金）・３０日（月）
に実施します。参加
者は、担任より参加
希望のプリントが配
布された児童となり
ます。なお、中学生
がお手伝いに来る
予定です。

ラジオ体操

　雨天の場合は体
育館で実施します。
毎日参加して、規則
正しい生活を送りま
しょう。６時２０分朝
礼台前に集合で
す。あそび道具は
持って来ません。運
動靴で来てくださ
い。（台風の時は中
止となります。）

９月３日
引き渡し訓練実施

　「引き渡し訓練」を
９月３日（防災の日）
に行います。
　なお、実際に引き
渡しを行う場合は、
お子さまの生命に関
わることとなりますの
で、引き取り人名簿
に記載されている方
以外には引き渡すこ
とができません。ご
承知置きください。

第６８回はたらく消防の写生会の優秀作品を展示します（２年）。７月３０日
（月）～８月５日（日）丘の上プラザ４Ｆふれあい広場 10：00～20：00です。

8/14 青少協防犯パ
トロール１６：３０まろに
え公園集合


